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Vorwort

,Die Welt von heute, die sowohl in Angst wie in Haing auf der Suche ist,
maoge die Frohbotschaft nicht aus dem Munde trautigd mutlos gemachter
Verkinder horen, die keine Geduld haben und acgsiind, sondern von
Dienern des Evangeliums, deren Leben voller Glstrahlt, die als erste die
Freude Christi in sich aufgenommen haben.”

Papst Paul VI. formulierte diese Worte in seinenogtplischen Schreiben
~-evangelii nuntiandi“ (,Die Verkindigung des Evarigens®) bereits 1975.
Papst Franziskus griff sie in seinem Schreiben pigedi gaudium® (,Die
Freude des Evangeliums®) aus dem Jahre 2013 waeder

Ist es nicht das, was eine Wallfahrt in besondéfeise ausmacht? Christen
ziehen betend und singend durch unsere Dorfer,ddeStadte und verkiinden
so voller Freude die Botschaft des Evangeliums!

Damit die Formen und Mdglichkeiten dieser besonu&ferkiindigung nie
ausgehen, ist diese Broschire fur unsere Wallfié@ihrtsr und Vorbeter
entstanden.

Sie hat funf Abschnitte:

Der erste beinhaltet eine Flle vbitaneien und Liedrufen, die
unterschiedlichste Motive und Geflihlslagen aufgreiind im wechselnden
Gebet vor Gott bringen. Dabei wechseln sich mas@re mit anderen
thematischen Litaneien ab.

Im zweiten Abschnitt geht es um das vielleichtsiteGebet bei einer Wallfahrt:
denRosenkranz Zu den jeweiligen Gesatzen finden sich kurze#iningen.
Sie wollen helfen, dieses heutzutage vielleichigamtrt wirkende Gebet neu zu
erschliel3en.

Die Gewissenserforschungles dritten Abschnitts moéchte zu Momenten der
Besinnung und Umkehr einladen. Es empfiehlt siehAdiswahl einzelner
Gedanken. Wichtig sind dabei Abschnitte des Schevegind der Stille.
Abschnitt vier ist der Vorschlag fur die GestaltudesKreuzwegsin
Marienweiher.

Abschnitt finf beinhaltet verschiedene kufedachten, die je nach Dauer und
Lange der Wallfahrt Verwendung finden.

Am Ende jedes Abschnitts finden sich auch Verwaidewveitere jeweils
passende Elemente im Gotteslob.

Das Schlusswort hat Papst Franziskus mit dem Gabgtlaria, die Mutter der
Evangelisierung.” Es findet sich am Ende von ,Evangaudium® und soll den
Anfangs erwdhnten Appell unterstreichen: ,SternEaangelisierung, hilf uns,
dass wir leuchten...”

Marienweiher, am 8. Marz 2014
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Litaneien

Mit Maria auf dem Pilgerweg
(Josef Treutlein)

Auf unserem Pilgerweg sind wir nicht allein. Mitauist Maria als Mutter
Christi unterwegs. Sie ist immer gegenwartig im &eimis Christi und in der
Kirche. Wir wollen unsere Beziehung zur Mutter #&che bedenken und
vertiefen.

Herr, erbarme dich — Herr, erbarme dich
Christus, erbarme dich — Christus, erbarme dich
Herr, erbarme dich — Herr, erbarme dich

Christus, hore uns — Christus, erhore uns

Gott Vater im Himmel — Erbarme dich unser

Gott Sohn, Erléser der Welt — Erbarme dich unser
Gott Heiliger Geist — Erbarme dich unser

Heiliger dreifaltiger Gott — Erbarme dich unser

Wir antworten: Maria, mit dir beginnt die Kirche

 Am Anfang steht deine Erwahlung durch Gott. VontesrsAugenblick
deiner Empfangnis an bist du die vollkommen ErlésMaria...

* Als du Mutter wurdest, 6ffnete sich der Raum futtGoder Welt und in
den Herzen der Menschen. Diese Offnung setzt sidei Kirche fort und
bleibt ihre Hauptaufgabe — Maria...

* Im pfingstlichen Abendmahlssaal trifft sich dein §vait dem
Glaubensweg der Kirche; und du vereinst dein Getietlem Gebet der
Urgemeinde — Maria...

* Pfingsten war wie eine neue ,Nazarethstunde: mSGottes nahm,
wie damals in dir, Fleisch an durch den HeiligensG&un aber in
seinem mystischen Leib, der die Kirche ist — Maria...

* Du bist die einzige, die neben den Aposteln imdg&taaal beim Namen
genannt wird. Es gibt also in der Kirche noch @ndere Seite: nicht nur
die ,Haupter, die Trager des apostolischen Diensts, sondern auch
das betende und liebende Herz, die frauliche uritiemidhe Dimension —
Maria...



Wir antworten: Maria, begleite uns auf dem Pilgegweaseres Lebens.

Den Weg Christi zu den Menschen nachgehen, dend¥iens
entgegengehen, ihre Wege mitgehen, den Menschphgirsch
vorangehen. Das ist deine und unsere Aufgabe -aMari

Du weil3t, was es bedeutet, auf den Stral3en derUftdenvegs zu sein;
denn du warst in der Nachfolge deines Sohnes &asad$ilgerin auf
Erden — Maria...

Jedes Marienheiligtum ist dein Haus, wo wir Pilgigre Mutter finden,
die uns aufnimmt, trostet und schitzt — Maria...

Du richtest uns neu auf Gott und die Mitmenschenuaad hilfst uns, den
wahren Sinn des Lebens wiederzufinden — Maria...

Du bist das grof3e Zeichen, die Frau, die MutterMiessias, das Bild des
Gottesvolkes, das der apokalyptische Drachen beltaniaria...

Wir antworten: Maria, gut, dass du da bist

Die Kirche betrachtet dich nicht nur bewundernce aus der Ferne. Sie
weil3 dich in ihrer Mitte gegenwartig — Maria...

Du gehorst zu uns — Maria...

Dein Glaube bleibt im Herzen der Kirche wirksam arh...

Wir kdnnen an deinem Glauben teilhaben — Maria...

Wir werden durch dich in unserem Glauben gefestiglaria...

Du bist die Lehrerin der Kirche und jedes einzel@##ubigen — Maria...
Du hast deine Erinnerungen, deine Christuserkesiaimidie Jinger
weitergegeben — Maria...

Du tragst bis heute dazu bei, Christus bekanntzherae Maria...

Wir antworten: Maria, bitte fUr uns

Du bist die Wachterin und Huterin der Kirche — Nari

Du bist die Fursprecherin in allen Noten der Kirehiglaria...

Du bist die Vermittlerin zum einzigen Mittler JedDRristus — Maria...
Du erflehst der Kirche den Heiligen Geist — Maria...

Du bist schon zur Herrlichkeit gelangt, und docst biu noch mit der
Kirche auf Erden unterwegs — Maria...

In dir ist die Kirche bereits vollendet — Maria...

Du bist fur die Kirche auf Erden das Zeichen deffilong und die
Helferin auf ihrem mihsamen Weg — Maria...

Mit deiner Hilfe darf jedes Glied der Kirche hoffedas Ziel der
Heiligkeit zu erreichen — Maria...

Die Kirche weil3 sich mit dir verbunden durch eirzemei3bares Band
der Liebe — Maria...

Jesus, du Haupt der Kirche, hore auf die BittenaeeMolkes, das mit deiner
Mutter zu dir ruft. Dir sei Lob und Dank heute und=Ewigkeit. Amen.



Unterwegs zu dir

Lesung aus dem Brief an die Hebraer (Hebr 13,12-14)

Jesus hat aul3erhalb des Tores gelitten, um duircleigenes Blut das Volk zu
heiligen. So lasst uns denn zu ihm hinausgeheda®tager und seine
Schmach tragen. Denn wir haben hier keine bleib&tdeét, sondern wir suchen
die zukUnftige.

Wir suchen und sind unterwegs. Daher lasst unsiasesren vielfaltigen
Lebenssituationen heraus rufen: Sind wir unterveegdir.

Aus Stadten und Ddérfern — sind wir unterwegs zu dir
Aus Télern und Bergen

Aus Nah und Fern

Mit Schwestern und Brudern

Rastlos und suchend

Krank und einsam

Alt und behindert

Als Boten der Gerechtigkeit und des Friedens
Als Zeugen deiner Liebe

Als Kinder des lebendigen Lichts

Wenn wir ein offenes Ohr haben

Wenn wir horen auf die Botschaft der Propheten
Wenn wir sehen, was du uns zeigen willst
Wenn wir gemeinsam dein Lob singen

Als Glieder deiner Kirche

Wenn wir von unserem Brot und Leben teilen
Wenn wir die Schwachen stltzen

Wenn wir Kranke betreuen

Wenn wir fir die Bedrangten beten

Wenn wir Kinder unterrichten

Wenn wir bei Sterbenden verweilen

Du bist immer schon da,

mitten unter uns.

Dir sei Lob und Ehre in Ewigkeit.
Amen.



Mutter vom guten Rat
(Josef Treutlein)

Das Geschaft mit der Beratung boomt. Wer im Dsckldgr Paragrafen
Uberleben will, holt sich eine professionelle Bergf ins Haus. ,,Consulting®
heil3t das Zauberwort.

Wenn aber guter Rat teuer ist und letztlich doehSkepsis Uberwiegt,
empfiehlt sich ein herkdmmlicher ,Consulting-Partnéie Mutter vom guten
Rat.

Wer sich auf sie einlasst, ist gut beraten. DestG#s Rates ruht auf ihr, jenes
Rates, der wie kein anderer die gré3eren Zusammgelsieht und sich an der
Weisheit des Himmels orientiert.

Herr, erbarme dich — Herr, erbarme dich
Christus, erbarme dich — Christus, erbarme dich
Herr, erbarme dich — Herr, erbarme dich

Christus, hore uns — Christus, erhore uns

Wir antworten: Erbarme dich unser
» Gott Vater, von dir kommt jede gute Gabe und jaddkommene
Geschenk — Erbarme dich unser
» Gott Sohn, dein Name ist ,wunderbarer RatgebertbaEne dich unser
» Gott Heiliger Geist, du Geist des Rates — Erbaritie anser
» Heiligste Dreifaltigkeit! Wie unergriindlich sindide Entscheidungen,
wie unerforschlich deine Wege — Erbarme dich unser

Wir antworten: Bitte fur uns
* Heilige Maria, Mutter Gottes — Bitte fur uns
« Mutter des Ewigen Rates — Bitte flir uns
» Mutter der goéttlichen Weisheit — Bitte fr uns
» Mutter des Einen, der unser Lehrer ist — Bitteufiis
* Mutter des Verkiinders der Frohen Botschaft — Bittains
* Mutter Christi, dessen Worte Geist und Leben sifitte flr uns



Wir antworten: Sei uns nahe
» Du hast Gottes Wort im Herzen bewahrt — Sei ung nah
» Du weil3t um gottliche Geheimnisse — Sei uns nahe
* Du weildt, was Gott gefallt — Sei uns nahe
* Du bist innig verbunden mit dem Ratschluss der ¢i€ottes — Sei uns
nahe

» Du bist ganz erflllt mit den Gaben des Heiligensis — Sei uns nah
» Beidir finden wir Rat und Hilfe — Sei uns nahe
* Du ratst uns: Was er euch sagt, das tut — Seiaims n

Wir antworten: Berate uns
« Wenn wir uns entscheiden missen — Berate uns
* Wenn wir nicht mehr wissen, wie es weitergehen-s@krate uns
* Wenn die Lage kompliziert geworden ist — Berate uns
 Wenn uns das Abwagen schwerfallt — Berate uns
* Wenn guter Rat teuer ist — Berate uns
« Wenn andere uns um einen Rat bitten — Berate uns
« Wenn die Situation Klugheit erfordert — Berate uns
* Wenn uns das Gute und Richtige zu schwer erschddatrate uns

Wir antworten: Gib ihnen guten Rat

» Allen, die in Politik und Gesellschaft Weichen &el— Gib ihnen guten
Rat

» Den Verantwortlichen in Beratungsstellen — Gib ingeten Rat

* Den Frauen und Mannern, die andere geistlich eglei Gib ihnen
guten Rat

» Den Jugendlichen, die vor der Berufswahl steherb-Ben guten Rat

* Denen, die an einen geistlichen Beruf denken —l@ibn guten Rat

* Denen, die ihr Leben neu ordnen mussen — Gib ignen Rat

* Den Pfarrgemeinden, die auf neue Herausforderuageworten missen
— Gib ihnen guten Rat

Allméachtiger Gott, du kennst unsere Zweifel undarasGedanken. Auf die
Fursprache der seligen Jungfrau Maria, in deren&dein Sohn Mensch
geworden ist, schenke uns deinen Rat. Lass uneregkewas dir gefallt, und
leite uns in unserem Tun. Darum bitten wir durcsudeChristus, deinen Sohn,
unseren Herrn und Gott, der in der Einheit desiggml Geistes mit dir lebt und
herrscht in alle Ewigkeit. Amen.



Lobe den Herrn, meine Seele (Psalm 104)
Gut zu kombinieren mit dem Lied ,Erde singe* (GL131

Erde ist Gberall.

Sie ist unser Planet,

unser Lebensraum,

der Boden, in den das Weizenkorn gelegt wird, dasiErucht bringt,

die in standigem Wandel sich befindliche Welt:

Fruhjahr — Zeit der Saat, des Neuanfangs.

Sommer — Zeit des Wachsens, der Reife.

Herbst — Zeit der Ernte, der Freude.

Winter — Zeit der Erholung, der Stille.

Wir kommen von der Erde, sie ndhrt und tragt und, wir gehen zu ihr zurtck.
Danken wir Gott flr seine Schopfung und rufen za Aéorten des 104. Psalms:
Lobe den Herrn, meine Seele

» Lobe den Herrn, meine Seele! Herr, mein Gott, wafddoist du! Du bist
mit Hoheit und Pracht bekleidet. Lobe...

* Du hllst dich in Licht wie in ein Kleid, du sparmgen Himmel aus wie
ein Zelt. Lobe...

» Du verankerst die Balken deiner Wohnung im Wad3emimmst dir die
Wolken zum Wagen, du fahrst einher auf den Fligekh Sturmes.
Lobe...

* Du machst dir die Winde zu Boten und lodernde Feueateinen Dienern.
Lobe...

» Du hast die Erde auf Pfeiler gegriindet; in alle dkwit wird sie nicht
wanken. Lobe...

Lied: Erde singe (1. Strophe)

* Du lasst die Quellen hervorsprudeln in den Talsiegilen zwischen den
Bergen dahin. Lobe...

» Allen Tieren des Feldes spenden sie Trank, die &g@dstillen ihren
Durst daraus. Lobe...

* An den Ufern wohnen die Vogel des Himmels, aus4igaigen erklingt
ihr Gesang. Lobe...

» Du lasst Gras wachsen fur das Vieh, auch Pflanreden Menschen, die
er anbaut, damit er Brot gewinnt von der Erde. Labe

« Damit er auch Wein gewinne, der das Herz des Mamsehreut, damit
sein Gesicht von Ol erglanzt und Brot das Mensceenstarkt. Lobe...

* Du hast den Mond gemacht als Malf3 fur die Zeites Sdinne weil3, wann
sie untergeht. Lobe...



Lied:

Du sendest Finsternis und es wird Nacht, dann reigbnalle Tiere des
Waldes. Lobe...

Nun geht der Mensch hinaus an sein Tagwerk, am geipeit bis zum
Abend. Lobe...

Erde singe (2. Strophe)

Herr, wie zahlreich sind deine Werke! Mit Weishwdist du sie alle
gemacht, die Erde ist voll von deinen Geschopfeel..

Da ist das Meer, so grofl3 und weit, darin ein Gewatnwhne Zahl: kleine
und grol3e Tiere. Lobe...

Sie alle warten auf dich, dass du ihnen Speisé giygechten Zeit.
Lobe...

Gibst du ihnen, dann sammeln sie ein; 6ffnest doeddand, werden sie
satt an Gutem. Lobe...

Verbirgst du dein Gesicht, sind sie verstort; nimmchsihnen den Atem,
so schwinden sie hin / und kehren zurlck zum StieuliErde. Lobe...
Sendest du deinen Geist aus, so werden sie atleadfsn und du
erneuerst das Antlitz der Erde. Lobe...

Ewig wahre die Herrlichkeit des Herrn; der Herugesich seiner Werke.
Lobe...

Er blickt auf die Erde und sie erbebt; er rihrtBlerge an und sie
rauchen. Lobe...

Ich will dem Herrn singen, solange ich lebe, wikimem Gott spielen,
solange ich da bin. Lobe...

Mdge ihm mein Dichten gefallen. Ich will mich freuam Herrn. Lobe...
Doch die Sunder sollen von der Erde verschwindehaesnsollen keine
Frevler mehr da sein. Lobe...

Lasst uns beten!

O Herr, lass mich die vielfaltigen Dufte und Gerédeiner Welt voll Freude
einatmen.

Erhalte mir eine bewusste Dankbarkeit fir jedenuSsrall der wunderbar
schmeckenden Frichte und Speisen, die du fir nutcNatter Erde wachsen

|asst.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Ame

Lied:

Erde singe (4. Strophe)
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Maria, mit dir will ich gehen
(Josef Treutlein)

Wir sind unterwegs nach Marienweiher. In unseredg@ken und in unseren
Herzen nehmen wir alle mit, denen wir den Segesedi©rtes und dieses Tages
erbitten méchten. Wir gehen dazu einige Minutem&sgend und rufen uns
deren Namen ins Gedachtnis.

Herr, erbarme dich — Herr, erbarme dich
Christus, erbarme dich — Christus, erbarme dich
Herr, erbarme dich — Herr, erbarme dich

Gott Vater im Himmel — Erbarme dich unser

Gott Sohn, Erloser der Welt — Erbarme dich unser
Gott Heiliger Geist — Erbarme dich unser

Heiliger dreifaltiger Gott — Erbarme dich unser

Wir antworten: Maria, nimm du mich mit
* Wenn ich nicht mehr weiterkann — Maria...
« Wenn ich mutlos und traurig bin — Maria...
* Wenn ich frage, suche und zweifle — Maria...
* Wenn ich mide und kaputt bin und denke, es geht mehr — Maria...
* Wenn ich alles selbst machen will, bockig und tigptan — Maria...
* Wenn Angst all meine Krafte lahmt — Maria...
* Wenn Glaube und Zuversicht vertrocknen — Matria...
* Wenn die Liebe zu den Meinen mich tragt — Maria...
* Wenn der Herr mich ins neue Leben ruft — Maria...

Wir antworten: Maria, lass meine Hand nie mehr los

» Maria, weil ich dir wichtig bin, ist alles, was nwichtig ist, auch dir
wichtig. Ich mache es dir heute zum Geschenk —&ari

* Ich bringe dir die Menschen, die ich lieb habe.bcimge dir alle, um die
ich mir Sorgen mache und die mich belasten — Maria...

* Ich schenke dir mein Arbeiten, mein Beten, mein BhiHch schenke dir
auch mein Versagen, mein Nichtkdnnen und NichtwoHéaria...

* Ich gebe mich in deine Hand und will mit dir gekeMaria...

* Du nimmst mich und alles, was mir wichtig ist, hma die Hingabe
unseres Herrn und Erlésers. Durch ihn werde ichafi@m, was zu mir
gehort, zum Segen fur andere — Matria...

Wir beten in den Anliegen, die wir jetzt mit unagen — sowohl unsere eigenen
als auch die, die uns mitgegeben wurden. Wir veemmadabei auf die Fir-
sprache der Gottesmutter Maria und beten das @eldtlerrn: Vater unser...
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Jesus: Weg, Wahrheit und Leben
(Hannes Lorenz)

Jesus Christus, du gehst mit uns, du bist unser, Wesgre Wabhrheit und unser
Leben. Wir bitten dich: Begleite uns.

* Du unser Begleiter auf den Wegen unseres Alltags

* Du unser Wegfreund in allem Vertrauten

* Du unser Mutmacher zu allem Neuen

« Du Uberwinder unserer Angst

» Du Ausweg in aller Ausweglosigkeit

* Du Orientierung und Wegweiser

 Du Weg zu den Menschen

e Du Brucke zu den Fremden

* Du Vorangeher zu den Einsamen

* Du Helfer der Kranken

* Du Wegzeichen an unseren Stral3en

* Du Weggefahrte und Bruder

Jesus Christus, wir danken dir fur alle Menschenhder mit uns leben und mit
uns glauben: Herr, wir danken dir.

« FuUr alle guten Erfahrungen mit den Menschen aidedigvallfahrt

» FuUr alle Tiren und Herzen, die sich fiur deine Boa$tcoffnen

» FuUr alle helfenden Hande in unserer Pfarrgemeinde

« FuUr alle, die flr andere beten

» Fur alle, die sich um ein herzliches Miteinandehenii

» FUr jedes gute Wort, das uns geschenkt wird

Jesus Christus, in all unseren Anliegen bittendigh: Erhdre uns, o Herr.
» FUhre uns durch alle Unsicherheiten
» Bleibe unsere Stitze auf all unseren Wegen
« Zeige uns die Richtung, wenn wir nicht mehr wetesen
» Sei unsere Rast, wenn uns die Krafte schwinden
» Sei unsere Kraft, wenn wir abgelehnt werden
» Schenk uns Hoffnung, wenn wir enttduscht werden
» Lass uns erkennen, wo wir gebraucht werden
« Schenke uns Weite, wo wir an Grenzen stol3en
* Gib uns Ideen, wo uns nichts mehr einfallt

Jesus Christus — Sieger uber den Tod,

Jesus Christus — Konig aller Menschen,
Jesus Christus — Herr in Ewigkeit. Amen.
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Maria, Heil der Kranken
(Josef Treutlein)

Wenn wir eine Kerze aufstecken, denken wir ofteangnden, wir beten flr sie
oder ihn. Manchmal wissen wir einfach nicht mehitereals dies zu tun und zu
beten. ,Zlinde eine Kerze in Marienweiher fir miclf' &ielleicht haben einige
von Ihnen auch diesen Auftrag bekommen und Sieatenk Moment an diese
Person.

Wir wollen daher jetzt besonders fiir alle Kranketel, indem wir uns an
Maria, als Heil der Kranken wenden.

Wir antworten: Wir rufen zu dir.

« Maria, du unsere Mutter, wache am Lager der Kramketler Welt.

* Wache bei denen, die das Bewusstsein verloren haimeim Sterben
liegen.

* Wache bei den Menschen, die alle Hoffnung auf Qemgeserloren
haben, die weinen und schreien vor Schmerzen.

» Wache bei denen, die auf der Intensivstation liegen

* Wache bei denen, die sich nicht pflegen kbnnerviarggel an Geld.

» Wache bei den Menschen, die sich schonen musséaber die Not zur
Arbeit zwingt.

* Wache bei denen, die nicht schlafen kbnnen undtekieiy ruhelos
wachen missen.

* Wache bei denen, die verungliickt und verletzt ama$&inrand liegen.

* Wache bei den Kranken, die voll Sorgen sind umElespartner, die
Kinder, Enkel, Eltern und liebe Menschen.

* Wache bei den Kranken, die mit Gott hadern undtraohhn glauben
kénnen.

Lasst uns beten.

Jesus, du Heiland der Kranken!

Du weil3t, was uns in diesem Moment auf dem Hereg. IErhore die Gebete
aller, die auf dich vertrauen und deine Muttertééd der Kranken anrufen. Geh
mit uns und lass uns alle hinfinden zur ewigen Gesodaft mit dir, in die
Vollendung allen Seins.

Amen.
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Bitte um den Heiligen Geist
(Hannes Lorenz)

Wir beten um den Heiligen Geist und rufen: Kommang herab, Heiliger
Geist.
» Lasst uns beten, dass der Geist Gottes uns begraltstarke! Komm...
» Der Geist Gottes 6ffne unsere Augen, damit wirdiehen der Zeit
richtig erkennen. Komm...
» Der Geist Gottes 6ffne unsere Ohren, damit wirresles gut zuhdren und
nicht
* Uberhoren, welchen Weg Gottes Wort uns heute waideriKomm...
» Der Geist Gottes starke unseren Verstand, damiaNes ernsthaft
prifen, das Gute aber erkennen und unterstitzennka
» Der Geist Gottes starke unseren Mut und unserd,Klamit wir das
verwirklichen, was wir als richtig erkannt habermrifm...
» Der Geist Gottes 6ffne unsere Hande, damit wir danksottes Gute
empfangen und seine Liebe weitergeben kdnnen. Komm...
» Der Geist Gottes bewege unsere Ful3e, damit wimumer wieder mit
denen auf den Weg machen, fur die wir da sind. Komm

Oft haben wir in unserem Leben das Gefiihl, niatitZu sein: Termine,
Besorgungen, Verpflichtungen — alles bindet ungeRwir daher zum Heiligen
Geist: Lose mich, Heiliger Geist.

* Wenn ich gebunden bin an mich.

* Wenn ich gebunden bin an Mitmenschen.

 Wenn ich gebunden bin an Giter der Welt.

* Wenn ich gebunden bin an Ehre und Macht.

 Wenn ich gebunden bin an die Last des Tages.

* Wenn ich gebunden bin in Not und Nacht.

 Wenn ich gebunden bin an Sinde und Bosheit.

Wir danken dir, Gott, dass du uns mit deinem Heiligseist erfillst, der Gber
allem, durch alles und in allem ist, durch Jesasetn Herrn. Amen.
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Maria, Stern des Meeres
(Josef Treutlein)

Der Name ,Maria“ wird manchmal mit ,Stern der Metibersetzt. Egal ob das
alte Sprachwissenschaftler so sagen oder nichtddere Maria ist wie ein
Lichtblick, wie ein Stern, der in dunkler Nacht ¢duet.

Wir rufen daher: ,Meerstern, sei gegruf3t*

* Maria, Mutter Gottes, du Stern des Meeres

* Du leuchtest der Kirche, die als Schiff in der Nsahf dem Ozean der
Geschichte ihren Weg sucht

* Du bist der Richtstern, an dem sich die SterndaelgeKirche orientieren
kdnnen

* Du bist die Morgenrote der Erlosung

* Am Kreuz hat dir dein Sohn den Jiinger Johannesiaut

* In der Taufe wurden wir Jinger deines Sohnes, neliebt

» Wir alle sorgen uns um Menschen, die wir lieben

e Hilf uns zu einem lauteren Herzen

» Hilf uns, gutige Menschen zu werden

» Bitte fur die Volker um Frieden

» Steh ein fur die Kranken und Behinderten

» Trage die Not der Kinder vor Gottes Thron

* Sei bei uns auf der Reise unseres Lebens

* Sei bei uns in der Stunde des Todes

Lasst uns beten.

Herr Jesus Christus, Gottes und Maria Sohn. Warbdich an und sagen dir
Dank fur Maria, die du uns zur Mutter gegeben hast.

All ihr Licht und ihre ganze Schonheit sind von. dinr Name ist flir uns ein
Stern der Hoffnung.

Hore auf ihre Flrsprache; mach uns frei von Stnoheherhalte uns in deiner
Gnade, dass wir mit reinem Herzen zu dir gelangemen.
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Volk-Gottes-Litanel

Als Volk Gottes sind wir unterwegs: jetzt bei die¥¢allfahrt ganz spurbar,
aber auch in unserer Pfarrgemeinde als Teil detighe und jeder flr sich
ganz personlich. Wir sind durch den Glauben mitsiiest verbunden und dieser
Glaube fihrt uns zu unserem Ziel am Ende des Leleam&eben bei Gott. Ihn
lasst uns nun bitten:

Herr, erbarme dich — Herr, erbarme dich
Christus, erbarme dich — Christus, erbarme dich
Herr, erbarme dich — Herr, erbarme dich

Wir antworten: Erbarme dich unser

Gott, Vater, du hast Abraham gerufen, aufzubrecimehin das gelobte
Land zu ziehen

Du hast das Volk des Alten Bundes auf dem Weg ddiehViste gefthrt
Du hast Propheten gesandt, dein Volk auf die recB&hnen zu fihren
Gott, Sohn, du hast die Apostel berufen, dir zgdal

Du warst den Menschen nah auf den Wegen des Lebens

In deiner Himmelfahrt hast du uns das Ziel uns#veges gezeigt

Gott, Heiliger Geist, deine Kraft hat den JingerrPéngsten die Tir zu
den Menschen geoéffnet

Dein Mut begleitet die Boten des Evangeliums

Du fuhrst deine Kirche auch heute auf dem Weg ddrelZeit

Wir antworten: Fuhre deine Kirche durch die Zeit

Jesus, Grund und Eckstein der Kirche

Wo Menschen nach dir suchen

Wo Menschen dir nachfolgen wollen

Wo sich Menschen auf den Weg machen

Wo Christen bequem und unbeweglich werden
Wo Verkindigung zur Belehrung wird

Wo sich Strukturen verharten

Wo Glaube unterdrickt wird

Wo das Feuer der Begeisterung erlischt

Wo neue spirituelle Formen entstehen

Wo die Angst vor Neuem die Formen von Gesten bidstar
Wo es Antworten auf die Fragen der Zeit braucht
Wo Menschen zu ihrem Glauben stehen

Wir antworten: Bist du mitten unter uns

Jesus, durch Wort und Sakrament
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» Durch die Verkindigung der Bischofe, Priester unakbne

* Durch das personliche Zeugnis der Religionspadagoge

* Durch das aktive Glaubensbeispiel der pastoralaarbgiter

» Durch das christliche Erziehen in Kindergéarten tiaaten

» Durch das engagierte Mitarbeiten in der Erstkommonund
Firmvorbereitung

» Durch das selbstverstandliche Mitwirken der Lektaned Vorbeter

* Durch den lebendigen Austausch in Bibelkreisen

* Durch das immerwahrende Gebet der Ordensleute

* Durch das gemeinsame Gebet in Gruppen und Gemeinden

» Durch das stille Gebet jedes einzelnen

» Durch das stellvertretende Gebet der Priester

» Durch den aufopferungsvollen Dienst der Ordensssteme und -brtder

» Durch das liebevolle Pflegen und Begleiten der Kesmund Alten

» Durch den mitmenschlichen Einsatz fir Behindertg Banachteiligte

* Durch den vorurteilsfreien Umgang mit Obdachlosed u
Strafgefangenen

» Durch den wirdevollen Umgang mit Sterbenden

» Durch das aufmerksame Begleiten von Trauernden

e Durch das unaufdringliche Dasein von Nachbarn uedifden

Wir antworten: wandelst du in Flle.
» Jesus, jeden unscheinbaren Dienst
» Jedes freundliche Wort im Pfarrbiro und in der Sédir
» Jede engagierte Hilfe im Pfarrhaus
» Jeden musikalischen Lobpreis der Chére und Organist
» Jedes frohliche Ministrieren
» Jeden treuen Dienst der Kommunionhelfer
» Jedes bereitwillige Helfen rund um die Kirche

Wir antworten: Bauen wir mit am Reich Gottes

» Jesus, wenn wir fur dich Zeugnis geben

» Wenn wir Christen Politik und Gesellschaft mitgéista

* Wenn wir Christen fur unsere Werte und Normen eimes

« Wenn wir Christen eine menschliche Arbeitswelt $iema

* Wenn wir Christen flr Gerechtigkeit und Fairnesden Wirtschaft
kampfen

* Wenn wir Christen eine menschliche Arbeitswelt gksh

* Wenn wir uns mit unseren Pfarrgemeinden identifene

* Wenn wir Verantwortung tdbernehmen in Gremien uncb¥eden

* Wenn wir Wert legen auf christliche Erziehung imfige und Schule

* Wenn wir auf neue Herausforderungen Antworten auns Glauben
suchen
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Lasst uns beten!

Gott, du bist die Quelle unsere Kraft. Wir dankén d

Du bist bei uns, deinem Volk, auf einfachen undasehigen Wegen und machst
uns fahig, einander zu begleiten.

Wir bitten dich: Lass uns deiner Kraft vertraueie, sich des Kleinen annimmt
und die aus zaghaften Aufbriichen Wunderbares bewkknn.

Sei uns nahe, leite und bewege uns heute und adle tinseres Lebens.

Amen.
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Maria, Trosterin der Betrubten
(Josef Treutlein)

Wenn alles trostlos erscheint, ist es gut, jemaraheder Seite zu haben. Nicht
grol3e Worte braucht es dann, es genugt die Gegeeinas lieben Menschen.
Dann féllt die Decke nicht gleich auf den Kopf uhd Einsamkeit wird
ertraglicher.

Seit Jahrhunderten wird Maria als Trosterin derf@#en und Mutter allen
Trostes verehrt. Der Grund daftr liegt darin, diesMenschen ihre Nahe als
wohltuend erfahren.

Gott, du hast uns in Maria ein Zeichen der Hoffnungd des Trostes vor Augen
gestellt. Auf die Fursprache der Mutter des Trostiésn wir zu dir fur
Menschen in Not: ,Troste und starke sie.”
* Wir empfehlen dir alle, die unter einem Trennunbsserz leiden
» Wir fihlen mit denen, die ausgenutzt und erniedsigtden
» Wir beten flr jene, die gemobbt werden und vollagst sind.
* Wir bringen dir die Menschen, die nicht mehr eicimaus wissen
« Wir denken an alle, die einen lieben Menschen venlithvaben
* Wir empfehlen dir die Menschen, die nicht wissenyw&n sie sich
wenden sollen
» Wir fuhlen mit denen, die von einem schweren Sa@atdschlag getroffen
sind
» FUr bringen dir die Menschen, die keinen Trost dadpruch erfahren
* Wir denken an alle, die sich nicht mehr anspredassen
» Wir beten flr diejenigen, die wie gelahmt sindhrer Trauer
* Wir empfehlen dir alle, die unter dem Schweigereilwmgebung leiden
» Wir fihlen mit denen, die unter Depressionen unthBut leiden
» Wir bringen dir die Menschen, die sich hach Zuwergdsehnen
* Wir beten fUr die Sterbenden in ihrer letzten Nud dr die Verstorbenen

Lasst uns beten.

Allmachtiger Gott, du schenkst uns Maria als Triste

Nimm unsere Bitten an und erfille sie nach deinetiewdurch Christus,
unseren Herrn. Amen.
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Litanei von der Gegenwart Gottes
(Huub Oosterhuis, Ubertragung Lothar Zenetti)

Bei jedem Gottesdienst, bei jedem personlichen Qalskauch jetzt bei dieser

Wallfahrt wissen wir Gott in unserer Mitte. Er mitten unter uns.

Beten wir daher die Litanei von der Gegenwart Gotidese Anrufungen gehen
von unserem ganz konkreten Leben aus mit alleni@®ene, Sorgen und Noéten,
ohne jedoch dabei die Grof3e Gottes aus dem Blickedieren. Und so werden

auch Glaubensohnmacht und Zweifel nicht ausgespart.

Wir rufen: Sei hier zugegen

* Licht unsres Lebens, in unsrer Mitte.

* L&s unsre Blindheit, dafd wir Dich sehen.
 Mach unsre Sinne wach wach fiir Dein Kommen.
» Zeig Deine Nahe, dal’ wir Dich spuren.

 Weck Deine Starke, komm und befreie uns.

» Sei hier zugegen, damit wir leben.

» Sei hier zugegen, stark wie ein Feuer.
 Flamme und Leben, Gott bei den Menschen.
« Komm und befreie uns, damit wir leben.

« Komm uns zu retten wie Licht in der Frihe.

« Komm wie der helle Tag, Licht unsern Augen.

» Sei hier zugegen mit Deinem Leben,

* in unsrer Mitte, Gott bei den Menschen.

* Herr aller Machte, Gott fur den Menschen.

» Zeig uns Dein Angesicht, gib uns das Leben.
e QOder bist Du, o Gott, ein Gott der Toten?
 Komm, sei uns nahe, damit wir leben.

e QOder bist Du, o Gott, kein Gott der Menschen?

« Komm und erleuchte uns, komm und befreie uns.
» Gott fur uns alle, heute und morgen.

» Tausend Geschlechter wahrt Deine Treue.

* Du bist auch heute ein Gott fir die Menschen.
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Du bist uns nahe seit Menschengedenken.

Gott, Du bist heilig. Wer kann Dich sehen?
Unendlich fern von uns und doch so nahe.

Doch Du bist nicht der Gott, den wir uns denken;
Lasst Dich nicht finden, bist wie ein Fremder,
und Deine Torheit ist weiser als Menschen.

Und Deine Ohnmacht ist starker als Menschen.
Wer bist Du, Gott? Wie ist Dein Name?

Heiliger Gott, unsterblicher Gott.

Sei hier zugegen, lass uns nicht sterben.

Gott, was ist ohne Dich ftir mich der Himmel?
Gib Deinen Namen uns, ein Zeichen des Lebens.

Wenn Du nicht da bist, was soll ich auf Erden?
Sei Du uns gnadig und hab Erbarmen.

Sei unser Atem, sei Blut in den Adern.

Sei unsre Zukunft, sei unser Vater.

Denn in Dir leben wir, in Dir bestehen wir.

In Deinem Licht kbnnen wir sehen.

Sei Du uns gnadig und lal3 uns hoffen.

Denn Du bist Gott, warum mussen wir sterben?
Denn nicht die Toten sprechen von Dir,

die Toten alle in ihrer Stille.

Doch wir, die leben, rufen nach Dir

an diesem Tag, in dieser Nacht,

schrein Deinen Namen und wollen Dich sehen,
warten auf Dich, wissen es selber nicht,

wollen Dich sehen, wirklich und nahe.

Alle die Lebenden warten und hoffen.

Tu Deine Hand auf, so sind wir gesattigt.

Kehr Dich nicht ab von uns. Lass uns nicht sterben.

Lass uns nicht fallen zurtick in den Staub.
Send Deinen Geist aus, Neues zu erschaffen.
Flamme des Lebens, Licht unsres Lichtes.
Send Deinen Geist aus, neu uns zu schaffen.
Tiefe des Herzens, Licht unsres Lichtes.
Send Deinen Geist aus, neu uns zu schaffen.
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» Gib dieser Erde ein neues Angesicht.

* Mit allen Menschen, wo sie auch leben,

* mit all den Menschen, die je geboren,
 mit all den Vielen, die niemand z&hlen kann,
« rufen wir Dich: Sei hier zugegen.

* |n Dieser Stunde, Gott, sei uns nahe.

* An diesem Ort sei unser Friede.

* In unsern Hausern wohne der Friede.

» Auf unsern Tischen Brot fuir den Frieden.

e FUr unsre Kinder sei Du die Zukunft.

» Licht der Verheil3ung, Menschen in Frieden.
* Wie lange missen wir noch auf Dich warten?

» Erscheine wieder und schaffe den Frieden.

* Wie lange missen wir noch auf Dich warten?
» Erscheine wieder, damit wir bestehen.

» Licht, das uns leuchtet, gib neues Leben.

* Wie lange missen wir noch auf Dich warten?
« Licht, das uns leuchtet, Licht unsres Lebens.
» Auf Dich vertrauen wir, auf den Lebendigen.
« Konntest Du jemals Vertrauen enttduschen?

Lasst uns beten!

Gott, du Melodie meines Lebens, du Klang und Musik,
sanft und zart, kraftvoll und stark, berihrend untfassend,
oft so fern, dann wieder in mir, Gott.

Offne meine Ohren, damit ich deinen Klang hore.
Streichle meine Haut, damit ich deine Berihrungepl
Nimm mich in den Arm, damit mein Herz Ruhe findetir.
Geborgen in dir, du mein Gott, kann ich zur Antweerden
und singe das Lied des Lebens.

Amen.
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Mutter der Barmherzigkeit —

Zum

Lied ,Gegrufet seist du, Konigin“ (GL 536)

(Josef Treutlein)

Barmherzige Liebe ist das innerste Wesen Gottebriggt das fertig, was uns
Menschen so unbegreiflich und schwer ist: gereobtgleichzeitig barmherzig
zu sein. Maria ist Zeugin des einzigartigen Erbari@ettes. Jesus, ihr Sohn, ist
Gottes Barmherzigkeit in Person. Von ihm ist siezggepragt. Wir nennen sie
mit Recht ,Mutter der Barmherzigkeit”. Mit dem ,Sa&l Regina“ gruf3en wir sie.
Durch sie empfehlen wir unsere Welt und uns setbdas unendliche Erbarmen
Gottes.

Wir antworten: Gegril3et seist du, Konigin

Lied:

Die Gite und die Menschenfreundlichkeit Gotted/ishsch geworden in
dir. Als Jesus auf die Welt kam, schaute er zuerdeine Augen, Mutter.
Gegrulet...

Mehr als alle anderen Menschen hast du Gottes draerfahren. Er hat
Grol3es an dir getan. Sein Erbarmen wird einzigarfighrbar in deinem
mitterlichen Herzen. Gegrifet...

Du, Maria, bist wie kein anderer Mensch in das 8dal deines Sohnes
hineingenommen. Als du unter seinem Kreuz standestrtest du zu
den erbarmungswitrdigsten Menschen. Gegrtil3et...

Gott, der die Niedrigen erhoht und die Hungerndérseinen Gaben
beschenkt, hat dich aufgenommen in den Himmel BWiie und
Herrlichkeit gekront, bist du das grof3e Bild menistier Wiirde.
Gegrulet...

Du weil3t um die Not eines jeden von uns. Du kediess&chwachheit der
Menschen. Du siehst, wo sie und warum sie schgjlevgorden sind. Du
weildt auch um ihre Sehnsucht und Reue. Gegril3et...

Gegruf3et seist du, Konigin (GL 536) (1. Strep

Wir antworten: O Mutter der Barmherzigkeit

Lied:

Dein Sohn ist der Weg, die Wahrheit und das Lebkl du schenktest
ihm das menschliche Leben in unserer Welt. O Mutter

Du bist die Frau, in der die ganze Schonheit dasstSkins aufstrahlt. O
Mutter...

Wer dich betrachtet, kann nicht mehr traurig s@fer zu dir fliichtet, ist
geborgen. Wen du trostest, lebt neu auf. O Mutter...

Du erflehst uns bei Gott ohne Unterlass, was unis#mnund Seele gut
tut. Keinen Menschen wirst du je verlassen. O Mutte

Gegruf3et seist du, Kénigin (2. Strophe)
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Wir antworten: Du unsere Hoffnung, sei gegruf3t

Lied:

Du hast Christus, den Retter, geboren. So haseddund unserer
Hoffnung gelegt und alle Hoffnungslosigkeit besidg unsere
Hoffnung...

Nichts konnte deine Hoffnung auf Christus tribeun.tiautest ihm stets
das Grof3e zu. Du unsere Hoffnung...

An seinem Grab hofftest du gegen alle Hoffnung, nniidder jungen
Kirche hast du geduldig und zuversichtlich um dexliglen Geist
gebetet. Du unsere Hoffnung...

Du bist schon im Himmel, am Ziel unserer Hoffnuigr sind noch
unterwegs. Aber wer auf dich vertraut, verlierttiiden Mut. Du unsere
Hoffnung...

Je hilfloser wir sind, desto hilfsbereiter bist fw unsere Hoffnung...

Gegrufet seist du, Konigin (3. Strophe)

Wir antworten: Wir Kinder Evas schrein zu dir

Lied:

So schon das Leben sein mag, es kann unsere Skhniint stillen. Wir
sind hier dem Tod ausgeliefert. Dein Sohn ist dettd®, der ,neue
Adam®. Wir Kinder Evas...

Wir leiden unter vielfacher Beziehungsnot. Wir (fbedern einander
durch zu hohe Erwartungen. Wir Kinder Evas...

Die Erde ist kein Paradies und wird es durch uasv@rden. Wir Kinder
Evas...

Du bist ohne den Makel der Urschuld, den alle Kirfeleas tragen. Das
verlorene Paradies 6ffnet sich in dir. Der Weglzaimkehr steht uns
frei. Wir Kinder Evas...

Du leitest uns an zu einem Leben aus Gottes Gismiee Kraft siegt in
unserer Schwachheit. Wir Kinder Evas...

Gegrufet seist du, Konigin (4. Strophe)

Wir antworten: O machtige Firsprecherin

O gutige, o milde, o sulR3e Jungfrau. Du Mutter demiherzigkeit,
Tochter des Vaters, Abbild seiner Glte. Bitte fiis!u

Du Mutter des Sohnes Gottes, der sich flr uns dageben hat, Bitte fir
uns!
Unsere Liebe Frau, ganz erflllt von den Gaben dglsgidn Geistes. Bitte
fur uns!

Du hast das Heil der Welt empfangen durch den ¢gmliGeist. Bitte fir
uns!

Du Mutter der Kirche, voll Mitleid flr uns Menschevitpilgerin auf
allen Stral3en unseres Lebens. Bitte fir uns!
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Ganz schon bist du, und kein Makel ist an dir.ilrgibt es kein Dunkel.
Da ist nur Gnade. Da ist nur Licht. Bitte fir uns!

Da ist nur Gite. Du bist der 6sterliche Mensch,Alaglanz Christi. O
gutige, o milde, o silRe Jungfrau Maria. Bitte fiis!u

Lied: Gegrul3et seist du, Konigin (5. Strophe)

Wir antworten: Dein mildes Auge zu uns wend!

Lied:

Es missen wunderbare Augen sein, mit denen dunsechaust. Dein
mildes Auge...

Es muss ein Blick vollkommener Gite und totalenstédiens sein. Dein
mildes Auge...

Menschen in aller Welt erleben sich angeschautthaamem gutigen
Blick. Dein mildes Auge...

Wer dir begegnet, macht die Erfahrung, kostbarez is den Augen
Gottes. Dein mildes Auge...

Du sprichst fur uns. Du sprichst zu unseren Gunfersprichst
stellvertretend ftir uns, auch dann, wenn wir gentibeten oder wenn
wir nicht wissen, was wir beten sollen. Dein mildegye...

~Euer Vater weil3, was ihr braucht®, sagt Jesus.nAdic weil3t es, besser
als wir selbst. Und doch sollen und dirfen wiruhsere ganz
personlichen Bitten vortragen. Dein mildes Auge...

Gegrufet seist du, Konigin (6. Strophe)

Lasst uns beten!

Gott,

unser Vater, die Welt ist fur viele ein Hales Leidens, Sieh an den

Jammer und die Angst, die Aufregungen und Beflruen.

Schenk uns im Blick auf Maria das Vertrauen in dicll hilf uns, dass wir
unsere ganze Hoffnung auf dein Erbarmen setzen.

Amen.
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Litanei zum Sonnengesang des HI. Franz von Assisi
(Frank Greubel)

Mit den Worten und Gedanken des heiligen Franzigkalen wir Gott flr seine
Schopfung danken.

Herr, erbarme dich — Herr, erbarme dich
Christus, erbarme dich — Christus, erbarme dich
Herr, erbarme dich — Herr, erbarme dich

Gott Vater, Schopfer allen Lebens — Erbarme dicgdeun

Gott Sohn, du rufst die Menschen dir zu folgen bagme dich unser
Gott Helliger Geist, du verborgene Kraft in allerirbarme dich unser
Heiliger dreifaltiger Gott — Erbarme dich unser

Wir antworten: Seist du, mein Gott, gelobt
« Mit allen deinen Geschopfen — Seist du...
e Zumal mit der Schwester Sonne — Seist du...
e Durch Bruder Mond und die Sterne — Seist du...
* Durch Bruder Wind — Seist du...
e Durch Luft und Wolken — Seist du...
* Durch heiteren Himmel — Seist du...
* Durch jegliches Wetter — Seist du...
* Durch Schwester Wasser — Seist du...
e Durch Bruder Feuer — Seist du...
* Durch Schwester Erde — Seist du...
* Durch jene, die verzeihen um deiner Liebe willeBeist du...
» Durch jene, die Krankheit und Drangsal ertragemistSliu...
e Durch unseren Bruder Tod — Seist du...

Hochster, allmachtiger und gutiger Herr,

dein sind der Lobpreis die Herrlichkeit und Ehrel ygglicher Segen.
Dir allein, Hochster, gebihren sie,

und kein Mensch ist wirdig, Dich zu nennen.

Lobt und preiset unseren Herrn

und sagt ihm Dank und dient ihm mit grof3er Demut

von nun an bis in alle Ewigkeit.

Amen.
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Litanei zur Mutter der Versdhnung
(Josef Treutlein)

Ich habe nichts zu beichten, sagte der Mann, dbrdas ganze Jahr nicht um
Gott kiimmert;

Ich brauche mich nicht zu verséhnen, sagte die,Fliauan ihrer Nachbarin kein
gutes Haar lasst;

Ich brauche mich nicht zu andern, sagte die Mudierkeine Zeit fir ihre
Kinder hat;

Alles in Ordnung, sagte das Madchen, das ihremrgralles zugesteht.

Just for fun, sagte der junge Mann, vor dem keinldéh&n sicher ist.

So sagen alle, die im Stimmengewirr der Zeit dim®te ihres Gewissens nicht
mehr héren.

Gott will nicht den Tod des Stinders, sondern dasghk bekehrt und lebt!
Sobald wir unsere Stinden ehrlich bereuen und beketrat er mit uns
Erbarmen. Er verzeint und macht uns neu.

Beten wir in dieser Haltung die Litanei zur Muttir Versdhnung.

Wir antworten: Erbarme dich unser
» Vater des Erbarmens und Gott allen Trostes
« Jesus, Suhne fir die Sinden der ganzen Welt
» Geist der Heiligkeit und des Friedens
» Heiligste Dreifaltigkeit, unendlich goéttliche Liebe

Wir antworten: Bitte fur uns
* Heilige Maria, Mutter Gottes
* Du Mutter dessen, der die Stinder versdéhnt
* Du erbittest uns die Gnade der Vers6hnung
* Indir finden die Voélker zur Versdhnung
* Du bist selbst ohne Siinde
* Du weil3t um die zerstorerische Macht der Stnde
* Du hast ein Herz fir die Sunder
* Du bist die Zuflucht der Stnder
 Du mahnst uns zur Umkehr
* Du 6ffnest Herz und Mund zum Bekenntnis unsereufsich
» Du siehst den guten Kern in uns
» Du bestarkst unseren guten Willen
* Du hilfst uns das Bose durch das Gute zu Uberwinden
* Du begleitest den Prozess unserer Heilung undddeig
* Du hilfst uns in Stunden der Versuchung
e Du formst unser Herz nach dem Herzen Christi
* Du baust mit uns an einer versbhnten Welt
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Wir antworten: Brauchen wir dich
*  Wenn wir erkennen, dass wir vor Gott arm sind
Wenn wir trauern Uber den heillosen Zustand in rerednnern
* Wenn wir um Sanftmut ringen
« Wenn wir hungern und dursten nach Gerechtigkeit
» Wenn wir zwischen Hartherzigkeit und Barmherziglseitwanken
 Wenn wir uns nach einem reinen Herzen sehnen
 Wenn wir Frieden schlief3en wollen
* Wenn wir schwach geworden sind
* Wenn wir uns verirrt haben
* Wenn der Stolz uns zu Fall gebracht hat
* Wenn wir uns gegen die Liebe verfehlt haben
« Wenn wir gestindigt haben
*  Wenn wir uns mit unserem Schicksal nicht aussohvaten
* Wenn wir zum Willen Gottes noch nicht Ja sagen kdnn

Wir antworten: Da bist du, Mutter der Vers6hnung
* Wo stolze Verhartung sich I6st
* Wo einer den Mut zum ersten Schritt findet
» Wo Gegner sich die Hande reichen
* Wo Feinde miteinander sprechen
» Wo Rache der Vergebung weicht
» Wo Volker einen Weg zueinander suchen
* Wo Schaden wieder gutgemacht wird
* Wo Verletzungen heilen kdnnen
* Wo Frieden gestiftet wird

Lasst uns beten!

Barmherziger Gott, durch das kostbare Blut deireds8s hast du die Welt mit
dir versbhnt und seine Mutter unter dem Kreuz zutt®t der Versohnung
bestimmit.

Schenke uns auf die Fursprache der seligen Juniglaaia die Vergebung
unserer Sunden.

Darum bitten wir durch Jesus Christus, deinen Sohseren Herrn und Gott,
der in der Einheit des Heiligen Geistes mit ditt lebd herrscht in alle Ewigkeit.
Amen.
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Litanei um den Frieden

Tagtéaglich ist irgendwo auf der Erde Krieg. Taglielden und sterben
Menschen, weil kein Friede ist. Wir denken dabeMoment besonders an die
Menschen in ...dktuelles Land, aktuelle Region)

Unser Herz mochte verzagen.

Doch Jesus hat durch das Beispiel seines Leberd) dein Wort, in seinem
Tod und seiner Auferstehung Frieden in die Weltrgeltt. Der wahre Frieden
grindet in Gott.

Wir rufen daher zum Herrn: Mach mich zu einem Wetgdeines Friedens.
* Wo Hass herrscht, lass mich Liebe entfachen.
* Wo Beleidigung herrscht, lass mich Vergebung ehtac
* Wo Zerstrittenheit herrscht, lass mich Einigkeitfachen.
* Wo Irrtum herrscht, lass mich Wahrheit entfachen.
*  Wo Zweifel herrscht, lass mich Glauben entfachen.
* Wo Verzweiflung herrscht, lass mich Hoffnung enliae.
* Wo Finsternis herrscht, lass mich Dein Licht erfi&xt
 Wo Kummer herrscht, lass mich Freude entfachen.
 Mach mich zu einem Menschen, der treu ist in Wouiedh Taten
 Mach mich zu einem Menschen, der sich zum andezxkerint
* Mach mich zu einem Menschen, der andere nicht ioh $sst
 Mach mich zu einem Menschen, der hilft — ohne Wamah Aber
 Mach mich zu einem Menschen, der sich zum andergnaeht
 Mach mich zu einem Menschen, der die Freude Clauststrahlt

Lasst uns beten!

O Herr, lass mich trachten:

nicht nur, dass ich getrostet werde, sondern d@assaste,
nicht nur, dass ich verstanden werde, sondernidas®rstehe,
nicht nur, dass ich geliebt werde, sondern daskabk,

denn wer gibt, der empfangt,

wer sich selbst vergisst, der findet,

wer verzeiht, dem wird verziehen,

und wer stirbt, der erwacht zum ewigen Leben.

Amen.
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Freu dich, Maria (Litanei in der Osterzeit)
(Josef Treutlein)

Maria war beim Begrabnis Jesu dabei. Sie hat dehiNdes Karfreitags und den
stillen Trauertag des Karsamstags durchlittenv8igraute seinem Wort, das er
gesagt hatte: ,Der Menschensohn wird am drittenatdgrstehen.” Wie hat sie
gewacht und gebetet! Und dann durfte sie die Bafstidren: ,Wir haben den
Herrn gesehen! Er lebt! Freu dich, Maria! Es issagut!“ Und wie sehr hat sie
sich gefreut.

Stimmen auch wir ein in diesen Osterjubel und rukeru dich, Maria.
» Sei gegrufdt, du Mutter unseres Herrn.
» Dein Sohn ist auferstanden.
« Er hat den Tod besiegt und das Leben neu geschaffen
» Der Vater hat ihn aus tiefster Erniedrigung erhonht.
» Seine Herrschaft wird kein Ende haben.
« Er hat Himmel und Erde versohnt.
» Er sammelt seine versprengte Herde.
« Er hat deine Tranen getrocknet.
« Er hat dein Klagen in Tanzen verwandelt.
» Er hat deine Hoffnung tberreich erfiillt.
* Er hat deine Treue wunderbar bestatigt.
* Er hat dein Leben zum Segen gemacht.
» Erlegtdir ein neues Lied in den Mund.
» Sing nun dein 6sterliches Magnifikat.
* Leg das Gewand deiner Trauer ab.
» Schau, wie schon sein Gesicht nun strahilt.
» Freu dich an der Freude aller von ihm Erlosten.
« Ube nun dein neues Mutteramt aus.

Lasst uns beten!

Allmachtiger Gott, durch die Auferstehung deinefiiSzs, unseres Herrn Jesus
Christus, hast du die Welt mit Jubel erflllt. Lass durch seine jungfrauliche
Mutter Maria zur unverganglichen Osterfreude gedemng

Darum bitten wir, durch Christus, unseren Herrn.efm
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Litanei vom Anruf Gottes im Alltag
(nach Petr Hruschka)

Wenn wir uns auf der Wallfahrt befinden, ist esgyaattrlich, dass wir beten
und immer wieder zum Herrn rufen. Aber wie schauheunserem Alltag aus?
Denken wir daran, dass auch in den banalsten DiGgdinmit uns ist?

Spuren wir dem nach, wenn wir jetzt ganz bewusst.danei vom Anruf
Gottes im Alltag beten. Vielleicht hilft es uns,cauab und zu im Alltag an Gott
zu denken, unseren liebenden Vater, der uns mmallasst und der uns hort,
wenn wir jetzt rufen: ruft mein Herz zu Gott.

 Am Beginn meines Tages

« Wenn ich noch mide und unausgeschlafen bin

« Wenn ich verschlafen habe

 Wenn der Tag schwer zu werden droht

» Beim Trinken meines Morgenkaffees

« Auf der Fahrt zur Arbeit

 Wenn ich den Bus verpasst habe

* Wenn das Auto nicht anspringen will

» Wenn ich zur spat zur Arbeit komme

* Wenn mich meine Kollegen mit Klatschgeschichtenrkiefen
* Wenn der Computer Schwierigkeiten macht

* Wenn alles schief zu laufen droht

« Wenn ich Uberstunden machen muss

* Wenn ich beim Einkaufen wieder in der Schlange evarhuss
« Beim Nachhausekommen

 Wenn das Essen angebrannt ist

» Wenn Ehekrach droht

* Wenn die Kinder schlechte Noten mit nach Hauseglenn

* Wenn der Ehepartner fremd zu gehen scheint

* Beim Besuch der Schwiegereltern

* Wenn wir Schulden Uber den Kopf wachsen

» Beider Angst um den Arbeitsplatz

* Wenn die Kinder morgens von der Disco noch niclhietta sind
* Beim Zubettgehen

e Beim Einschlafen

» Jeden Augenblick meines Daseins.

Lasst uns beten!

Gott, du bist da, jeden Tag, jede Stunde, ja seldieser Sekunde bist du uns
spirbar nah. Daflr danken wir dir und bitten detinére unser Rufen durch
Christus, deinen Sohn und unseren Bruder. Amen.
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Marienrufe in den Anliegen von Kirche und Gesellsch
Grussauer Melodie (GL 568) (Josef Treutlein)

Mutter Gottes, wir rufen zu dir! — Mutter Gottesywifen zu dir!

Maria, vom Vater ersehen, — Maria, wir rufen zu dir
dem Heiland zur Seite zur stehen.

Dem Geist hast du, Jungfrau, gefallen,

bist gltige Mutter uns allen.

Mutter Gottes, wir rufen zu dir! — Mutter Gottesywifen zu dir!

Du wirst das Volk Gottes begleiten
in guten und schwierigen Zeiten.

Du, Mutter der Kirche, wirst sorgen
fur Glaubenskraft heute und morgen.

Mutter Gottes, wir rufen zu dir! — Mutter Gottesywifen zu dir!

Fuhr du alle Christen zusammen
in Jesu, des Heilandes, Namen.
Die Spaltungen hilf Gberwinden,
um Einheit im Glauben zu finden.

Mutter Gottes, wir rufen zu dir! — Mutter Gottesywifen zu dir!

Du weil3t um die Not deiner Kinder

und hilfst zur Bekehrung der Stinder.
Wo Hass und Verfolgung uns schrecken,
musst Du mit dem Mantel uns decken.

Mutter Gottes, wir rufen zu dir! — Mutter Gottesywifen zu dir!

Steh du allen Hirten zur Seite,

dass Mut und Vertrauen sie leite.

Lass wachsen die Frucht ihrer Mihen.
Bring unsre Gemeinde(n) zum Bluhen.

Mutter Gottes, wir rufen zu dir! — Mutter Gottesywfen zu dir!

Hilf uns, Gott, den Vater zu ehren,
den Ruf deines Sohnes zu horen.
Wenn wir Gottes Wege nicht sehen,
erfleh und den Geist aus den H6hen.
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Mutter Gottes, wir rufen zu dir! — Mutter Gottesy wifen zu dir!

Du hast dich fur Jesus entschieden.

Er fihrt uns die Wege zum Frieden.
Bitt, dass Uberall auf der Erde

Recht, Wahrheit und Friede bald werde.

Mutter Gottes, wir rufen zu dir! — Mutter Gottesywifen zu dir!

Du horst jedes Seufzen und Weinen.
Hilf, dass die Zerstritt'nen sich einen.
Fuhr uns zu den Quellen der Gnade
und sorg’, dass der Feind uns nicht schade.

Mutter Gottes, wir rufen zu dir! — Mutter Gottesywifen zu dir!

Wenn atemlos wir nur noch hetzen,
wenn Menschen einander verletzen.
Gib, dass wir dem Nachsten verzeihen,
den Einsatz, das Opfer nicht scheuen.

Mutter Gottes, wir rufen zu dir! — Mutter Gottesywifen zu dir!

Du weil3t um den Alltag, den triben.
Hilf uns, unsre Arbeit zu lieben,
damit wir mit frohnem Vertrauen

am Reich Jesu Christi stets bauen.

Mutter Gottes, wir rufen zu dir! — Mutter Gottesywifen zu dir!
Halt stets Uber uns deine Hande,

dass mutig wir sind bis zum Ende,

dass Liebe das Leid Uberwindet

und unsere Hoffnung nicht schwindet.

Mutter Gottes, wir rufen zu dir! — Mutter Gottesywifen zu dir!
Der Schopfung gib Schutz und Gedeihen.

Das Leben soll niemand entweihen.

Mach treu uns im Leben und Sterben,

und dann lass den Himmel uns erben.

Mutter Gottes, wir rufen zu dir! — Mutter Gottesywifen zu dir!
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Marienrufe nach der Ave-Melodie von Lourdes

(Josef Treutlein)
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2.  Bist Mutter auf Erden dem ewigen Sohn,
dem Heiland, der zu uns herabstieg vom Thron.

3. Dem Dienste des Herrn war dein Leben geweiht.
So lehre uns dienen in heutiger Zeit.

4.  Du warst mit der jungen Gemeinde vertraut
beim Kommen des Geistes, du bist seine Braut.

5.  Von Gott in den Plan der Erl6sung gestellt
als Helferin Christi zur Rettung der Welt.

6. O Mutter des Herrn, die er liebend erhob,
erhor unser Flehen, nimm an unser Lob.

7. In Dunkel und Leid ist dein Glaube bewahrt.
Drum hat die Kirche von jeher geehrt.

8. Die Wege des Glaubens sind mihsam und weit.

Fuhr du Gottes Volk in die neueste Zeit.

9.  Schliel3 auf unser Herz fur den Heiligen Geist,
dass er uns der Angst und der Stinde entreilf3t.

10.
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Du fihrst uns, o Mutter, zum Vater zurlck.
Aus Angst und Bedréngnis wird Freude und Glick.




11.

12.

13.

14.

15.

Von Machtgier und Wahn ist die Menschheit bedroht.
Gib, dass sie begreife der Liebe Gebot.

Besiege den Hass, der die Vélker entzweit.
Mach Herz, Mund und Hand zur Verséhnung bereit.

Du Mutter, vernimm unser Hoffen und Flehn:
Hilf allen, die Wege zum Frieden zu gehen.

Geh du mit uns Menschen, geleit uns zum Ziel
und lehre uns leben, wie Jesus es will.

Dem Sohn, der dich Mutter, zum Himmel erhob,
dem Heiligen Geist und dem Vater sei Lob.

Fur das pilgernde Volk Gottes — GL 22

Litaneien — GL 556-569

Andachten — GL 672-682
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Rosenkranze

Freudenreicher Rosenkranz
(Josef Treutlein)

Der Rosenkranz ist ein klassisches Gebet bei #iadifahrt. Im Rhythmus der
Schritte kommt man in ein rhythmisches Beten, wiéle den Rosenkranz
charakteristisch ist. So geht mir auf, dass menzga Christsein ein Weg ist.
Von daher erschlief3t sich auch der marianischeaBkardes Rosenkranz-
gebetes. Die Mutter Jesu ist der einzige Mensahdele Lebensweg Jesu von
Anfang bis zuletzt mitgegangen ist. Wer den Rosamkbetet, geht ein Stick
mit Maria.

Im freudenreichen Rosenkranz betrachten wir numM#iaschwerdung des
Sohnes Gottes.

Im Namen des Vaters...
Ich glaube an Gott...
Ehre sei dem Vater...
Vater unser...

Gegrulet seist du, Maria... Jesus, der in uns demb@&havermehre
Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der in uns digndiof starke
Gegrulet seist du, Maria... Jesus, der in uns digelemtziinde

Ehre sei dem Vater...

1. Gesatz: Wir betrachten das Geheimnis der Menschevdung des Sohnes
Gottes durch das Wirken des Heiligen Geistes im SoR8 der Jungfrau
Maria
Der Geist Gottes macht einen vollig neuen Anfanas Bwige Wort wird
Fleisch. Der Himmel berihrt die Erde.
Maria, du hast den Mdglichkeiten Gottes keine Geangesetzt. So konnte er
Grol3es an dir tun. Gib uns deinen Glauben! Las®ffas sein flr Gottes Ruf,
empfanglich fir seine Gaben.
 Bitte fur uns und fur alle, die nicht mehr weitessen: Wie soll das
geschehen oder sorgenvoll fragen: Wie kann daauggehen?
 Bitte fur unsere Familien. Hilf Muttern und Vateda zu sagen zu
Kindern, und schenke den Kindern das Gliick, voraAgfan Liebe und
Geborgenheit zu erfahren.
» Hilf den jungen Menschen bei den grof3en Entschgeinjvon denen im
Leben so Vieles abhéngt. Erbitte der Kirche alleuBengen, die sie
braucht, um ein starkes Glaubenszeugnis zu geben.
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Vater unser...

Gegriulet seist du, Maria... Jesus, den du, o JungfrauHeiligen Geist
empfangen hast

Ehre sei dem Vater...

2. Gesatz: Wir betrachten das Geheimnis der Mensclevdung des Sohnes
Gottes, den die Jungfrau Maria zu Elisabeth getrage hat.
Maria tragt den Erloser und damit neue Hoffnungime Familie. Sie bringt in
das Haus der Elisabet und des Zachrias die frotecBaft: Gott schaut auf uns!
Er erhoht die Niedrigen! Sein Erbarmen ist noctihau Ende!
» Wir beten, dass heute in vielen Hausern, Familreh@emeinschaften
~-Heimsuchung" geschieht.
» Wir beten um herzliche Begegnungen, ErfahrungenGottes Nahe und
neue Fahigkeit zum Gesprach.
* Wir beten um Geborgenheit fir die Allerkleinsterg doch nicht geboren
sind.
* Wir beten darum, dass viele Menschen wieder netlGwn und ihm
danken kbénnen.

Vater unser...
Gegrulest seist du, Maria... Jesus, den du, o JungfucElisabet getragen hast
Ehre sei dem Vater...

3. Gesatz: Wir betrachten das Geheimnis der Menschavdung des Sohnes
Gottes, den die Jungfrau Maria geboren hat.

Keine Armut halt Gott ab, unter uns zu wohnen. &ender Stall wird zum
kostlichsten Ort dieser Welt: Hier wird der Erlégeboren. Hier beginnt die
Liebe, die Welt zu verwandeln.

* Wir beten fUr unsere Angehdrigen: Gott, unser VJaehenke ihnen
Heimat in dir.

e Wir beten um den Frieden im Heimatland Jesu urdeéimganzen Welt:
Gott, du Vater alle Menschen, lass Gerechtigkests\dhnung und
Frieden wachsen.

* Wir beten flir Menschen, denen das Notige zum Lébleltt Gott, du
Vater der Armen, sende ihnen Hilfe und Helfer.

Vater unser...

Gegrulet seist du, Maria... Jesus, den du, o Jungélaoren hast
Ehre sei dem Vater...
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4. Gesatz: Wir betrachten das Geheimnis der Menschavdung des Sohnes
Gottes, den die Jungfrau im Tempel aufgeopfert hat.
Maria und Josef betrachten das Kind nicht als igeEum, sondern bringen es
im Tempel Gott dar. Was ihnen anvertraut ist, nehsie als Geschenk Gottes
und als Aufgabe. Maria muss sich vorbereiten aaifSlunde, da ein Schwert
durch ihre Seele dringen wird.
» Maria versteht die seelischen Schmerzen, die magkte um ihre
Kinder durchnmachen. FUr sie beten wir.
* Maria steht an der Seite aller, die wegen ihreu&rau Jesus Christus
Widerspruch und Feindschatft erfahren. Fir sie beien
» Maria erlebt die Freude und die Dankbarkeit dessgreSimeon und der
hoch betagten Hanna, und sie versteht, was in @ereH alter Menschen
vorgeht. Fur sie beten wir.

Vater unser...

Gegriufet seist du, Maria... Jesus, den du, o Jungfraiempel aufgeopfert
hast.

Ehre sei dem Vater...

5. Gesatz: Wir betrachten das Geheimnis der Mensclevdung des Sohnes
Gottes, den die Jungfrau im Tempel wiedergefundendt.
Die Familie von Nazaret wird nicht verschont vooli*emen und Sorgen. Der
zwolfjahrige Jesus verlasst die Eltern, ohne eint\¥io sagen. Der Schmerz der
Eltern klingt noch in dem Vorwurf nach: ,Warum hdst uns das angetan...?"
» Wir beten flr die Eltern, um die Weite des Herzeles,Berufung ihrer
Kinder zu dienen.
» Wir beten fur die Jugendlichen um Offenheit flr 8tenme Gottes.
» Wir beten fir Menschen in schwierigen Beziehungeler im Konflikt
der Generationen, um neues Verstehen.
» Wir beten fir alle, die den Kontakt zur Gemeinsthdaf Kirche verloren
haben, um neues Finden.

Vater unser...

Gegrilet seist du, Maria... Jesus, den du, o Jungfraliempel
wiedergefunden hast.

Ehre sei dem Vater...

Lasst uns beten!

Allmachtiger Gott, giel3e deine Gnade in unsere éteein. Durch die Botschatft
des Engels haben wir die Menschwerdung ChristhedeSohnes, erkannt. Lass
uns durch sein Kreuz und durch sein Leiden zurlldbkeit der Auferstehung
gelangen. Darum bitten wir durch Christus, unsétenrn. Amen.

Gelobt sei Jesus Christus...
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Lichtreicher Rosenkranz
(Josef Treutlein)

Papst Johannes Paul Il. lag das RosenkranzgebetrsdHerzen: ,Nehmt den
Rosenkranz wieder in die Hand!” forderte er dahgr @r wiinschte sich, dass
christliche Gemeinden heutzutage ,Schulen des @sbsind. Dabei war fiir
ihn der Rosenkranz von besonderer Bedeutung undanitLichtreichen
Geheimnissen” flgte er finf neue Gesatze hinzu.

Darin schauen wir mit Maria auf Christus, der intf¢a und Zeichen die
Botschaft vom Gottesreich verkindet. Mit Maria hovar auf sein Wort und
folgen seiner Spur.

In Namen des Vaters...
Ich glaube an Gott...
Ehre sei dem Vater...
Vater unser...

Gegrulet seist du, Maria... Jesus, der in uns demb@&havermehre
Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der in uns digndiof starke
Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der in uns dieelémtziinde

Ehre sei dem Vater...

1. Gesatz: Wir betrachten Jesus, der von Johannegiguft worden ist

Kaum war Jesus getauft und aus dem Wasser gestagéiffnete sich der
Himmel, und er sah den Geist Gottes wie eine Tawibsich herabkommen.
Und eine Stimme aus dem Himmel sprddhs ist mein geliebter Sohn, an dem
ich Gefallen gefunden habe (Matthdus 3,16-17)

Nicht der groR3e Auftritt steht am Anfang — nicht g@ee man es flr einen
Messias erwartet hatte. Bei Johannes am Jordamibegan Weg fur uns.
Jesus, wir bitten dich: Schenke allen GetaufterKdadt, dir und einander nahe
zu sein, damit dein Geist wirken kann in unserett\ivled Zeit.

Vater unser...
Gegrufet seist du, Maria... Jesus, der von Johamtasfgworden ist.
Ehre sei dem Vater...

2. Gesatz: Wir betrachten Jesus, der sich bei derdthzeit in Kana
offenbart hat

Als bei der Hochzeit in Kana in Galilida der Weirsging, sagte Jesus auf die
Bitte seiner Mutter zu den Dienern: Fullt die Krigg Wasser! Und sie fillten
sie bis zum Rand.

Er sagte zu ihnen: Schopft jetzt und bringt es ddanfir das Festmahl
verantwortlich ist. Sie brachten es ihm.
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Er kostete das Wasser, das zu Wein geworden warugste nicht, woher der
Wein kam; die Diener aber, die das Wasser geschag#n, wussten es. Da liel3
er den Brautigam rufen

und sagte zu ihm: Jeder setzt zuerst den guten Videiand erst, wenn die
Gaste zu viel getrunken haben, den weniger gutane@bch hast den guten
Wein bis jetzt zuriickgehalten.

So tat Jesus sein erstes Zeichen, in Kana in @aliléd offenbarte seine
Herrlichkeit und seine Junger glaubten an ihn @@R11).

Auch bei uns scheint so mancher Krug der innerem@graft und der
Lebensfreude ausgeschopft zu sein. Und es begemgsammer mehr
Menschen, die in ihren eigenen Krligen nichts migldieh, was sie am Leben
halt. Und sie machen immer neu die Erfahrung: kit dir diese leeren Kriige
hin halten. Fille du sie auf die Bitte Mariens detm Wein der Liebe und des
Lebensmutes.

Vater unser...

Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der sich bei dehzeit in Kana offenbart
hat.

Ehre sei dem Vater...

3. Gesatz: Wir betrachten Jesus, der uns das Reicottes verkiindet hat
Nachdem man Johannes ins Gefangnis geworfen gatteJesus wieder nach
Galilaa; er verkiindete das Evangelium Gottes

und sprach: Die Zeit ist erflllt, das Reich Gots#hahe. Kehrt um, und glaubt
an das Evangelium! (Markus 1,14-15)

Jesus, unermudlich hast du in Worten und TaterRe#ash Gottes verkindet.
Die Menschen um dich haben gespiirt, wie tragfabigedBotschatft ist und wie
viel Kraft sie darin fir ihr eigenes Leben findétilf uns, wenn wir gefragt sind,
diese Botschaft weiter zu erzahlen und in unseehebmzusetzen.

Vater unser...
Gegrulet seist du, Maria... Jesus, der uns das Raitths verkindet hat.
Ehre sei dem Vater...

4. Gesatz: Wir betrachten Jesus, der auf dem Bergevklart worden ist

Etwa acht Tage nach diesen Reden nahm Jesus Betnasnes und Jakobus
beiseite und stieg mit ihnen auf einen Berg, urbetien.

Und wahrend er betete, veranderte sich das Aussshees Gesichtes und sein
Gewand wurde leuchtend weil3.

Und pl6tzlich redeten zwei Manner mit ihm. Es wakéose und Elija;

sie erschienen in strahlendem Licht und spracharsemem Ende, das sich in
Jerusalem erfillen sollte. (Lukas 9,28-31).

Wie sehr sehnen wir uns manchmal danach, uns zarébkn zu kbnnen. Weit
weg vom Trubel unserer Tage wieder den Uberblicgeainnen tber das
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eigene Leben. Alles bringen zu dtrfen, was uns aakt+- und das hinhalten zu
kénnen in sein Licht.

Jesus, du bist uns nahe. Schenke uns solche Augenbhd Zeiten in unserem
Leben, die Stille bringen und Licht.

Vater unser...
Gegrulet seist du, Maria... Jesus, der auf dem Baidart worden ist.
Ehre sei dem Vater...

5. Gesatz: Wir betrachten Jesus, der uns die Euchistie geschenkt hat
Denn sooft ihr von diesem Brot esst und aus didseleh trinkt, verkindet ihr
den Tod des Herrn, bis er kommt (1. Korinther 1},26

Herzmitte und zentrale Stunde unseres christlidhers ist die Feier der
Eucharistie.

Du, Herr, schenkst dich uns, gibst dich hineinnsere offenen Hande. Du
machst dich zum Brot fiir unser Leben. Und immemerespiren wir, wie uns
Kraft zuwachst. Wir erfahren, wie in all dem, wais me ganz ergriinden
werden, du selbst gegenwartig bist, damit wir autetien kdnnen. Lass uns
diese Begegnung voller Freude feiern und gib uns2dm Bekenntnis und zum
Zeugnis.

Vater unser...
Gegrulet seist du, Maria... Jesus, der uns die Bstikageschenkt hat.
Ehre sei dem Vater...

Lasst uns beten!

Jesus, du unser Lehrer und Hirte, wir bitten dighdieine Kirche, die deine
frohe Botschaft zu den Menschen aller Zeiten untiuken tragt. Gib, dass sie
auf dich schaut und nicht mide wird. Bestarke ddih Gebet Marias alle, die
im Dienst der Verkindigung stehen und mache ungémmeinden zu Oasen
deiner Gegenwarrt.

Gelobt sei Jesus Christus...

41



Schmerzhafter Rosenkranz
(Meinulf Blechschmidt/Esther Kaufmann)

Zu meinem Leben gehoren die taglichen Pflichteragea wie meine Sehnsucht
und meine Plane. Was ich an Nachrichten mitbekomwag,mich begeistert,
was mich belastet, was mir Angst macht. Alles!

Beim Rosenkranz wird es unaufdringlich zum Gebleteodass ich eigene
Worte daftir suchen muss. Die Worte sind vorgegeBenkommen von selbst.
Unaufdringlich holt der Rosenkranz meine weitschereen Gefiihle und
Gedanken ein und sorgt daftir, dass alles zum Galxbt

Beten wir nun in dieser Haltung die ,SchmerzhafBsheimnisse” und schauen
mit der Mutter des Erlosers auf Christus. Mit itlatén wir unter das Kreuz und
empfangen die Gnade der Erlésung.

In Namen des Vaters...
Ich glaube an Gott...
Ehre sei dem Vater...
Vater unser...

Gegrul3et seist du, Maria... Jesus, der in uns demb@&mavermehre
Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der in uns diéndiof starke
Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der in uns dieelémtziinde

Ehre sei dem Vater...

1. Gesatz: Wir schauen auf Jesus am Olberg

Er geht hinaus zum Olberg, in die dunkle Nachg&ht allein in die

Dunkelheit, die Freunde werden bald einschlafetat ¥ die Stunde der
Finsternis.

Herr, deine Stunde der Finsternis ist noch nichEade. Du ertragst heute mit
allen die Todesangst.

Wir bitten dich fir alle, die nur noch Schmerz umrdtale Gewalt erleben und in
der Angst leben: dieser Atemzug kann mein letzar.s

Herr, schenke ihnen Frieden, mach ihre Nacht hell.

Vater unser...
Gegrulet seist du, Maria... Jesus, der fur uns Bstlgwitzt hat.
Ehre sei dem Vater...

2. Gesatz: Wir schauen auf Jesus, der gegeil3elt @ir

Pilatus fragte: Was soll ich mit diesem tun, eudasus? Ich finde keine Schuld
an ihm. Doch um das Volk zufrieden zu stellen,tl@éssesus geildein.
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Herr, du sollst ein Schausttick fir die schreiendgmd® sei, du sollst die
unmenschliche Gier nach Gewalt und Blut befriediy®re viel Gewalt wird
heute wieder Uber das Fernsehen gebracht. Und kemschauen zu. Das
Gewissen droht abzustumpfen.

Herr, wecke unser Gewissen, damit Gewalt und Rébkdosigkeit keinen Platz
haben, damit in unseren Familien Frieden werden kdamit die Liebe den
Kreislauf des Bosen durchbreche.

Vater unser...
Gegrulet seist du, Maria... Jesus, der fir uns gelgevdrden ist
Ehre sei dem Vater...

3. Gesatz: Wir schauen auf Jesus, den anderen Konig

Jesus wird zum Spott mit Dornen gekront. Was fiirkginig ist er? Als er den
Hunger der vielen stillte, da wollten sie ihn zurdrg machen. Sollte der nicht
Kdnig sein, der Mitleid hat, der weil3, was die Maren brauchen?

Das Sagen haben, Macht austiben, moglichst allest $estimmen: So
unterdricken die Machtigen die Kleinen, treten\Wfiégrde der Menschen mit
FuRen.

Herr, du bist ein anderer Konig. Befreie uns ausGkawalt der
Unmenschlichen. Bewege die Méachtigen, die Menscliet®zu achten.

Vater unser...
Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der fur uns mib@wogekront worden ist
Ehre sei dem Vater...

4. Geséatz: Wir schauen auf Jesus unter der Last dégeuzes

Jesus nimmt das schwere Kreuz auf sich, er tréggrerSchuld und allen Hass.
Herr, heute noch gehst du den Kreuzweg. Wir satidrdir gehen. Du gehst ihn
in Liebe, um zu vergeben. Mach uns stark in debé&iauch zu unseren Feinden.
Brich den Kreislauf der Gewalt. Nimm Hass und Véxgeysdrang aus den
Herzen der Machtigen.

Vater unser...
Gegrulet seist du, Maria... Jesus, der fur uns dwgese Kreuz getragen hat
Ehre sei dem Vater...

5. Gesatz: Wir schauen auf Jesus am Kreuz

Jesus wird ans Kreuz geschlagen. Seine Fil3e wandemagelt, seine Fll3e
fest geschlagen. Sein Mund muss stumm werden.Fegmwird durchbohrt.
Die Liebe muss endlich sterben.

Herr, sterbend hauchst du deinen Geist aus in dreleldes Vaters und betest:
Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, wasusie

Sei den Opfern der Gewalt nahe, nimm die ErmordelienOpfer aller Gewalt
und des Terrors zu dir. Ihr Tod wecke in uns debki zum Leben, die
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Achtsamkeit, die Gute und die Versb6hnung. Gib deiGeist der Liebe und
erneuere das Angesicht der Welt.

Vater unser...
Gegrulet seist du, Maria... Jesus, der fir uns gekyewrorden ist
Ehre sei dem Vater...

Lasst uns beten!

Herr, nach deinem Tod wurde dein lebloser KorpetlienArme deiner Mutter
gelegt. Voller Schmerz und voller Liebe hat siendai Tod angenommen und
dich als toten Sohn empfangen.

Wer dich empfangt, bekommt von dir den Sinn desehsblLass mich dich
empfangen in den Zeichen, in denen du uns begegnest

Gib mir Offenheit, wenn ich einen lieben Menschenigeren muss. Lass mich
mit meinen Toten weiterleben bis auch am Ende msdiebens zu dir kommen
kann in deine Herrlichkeit. Amen.

Gelobt sei Jesus Christus...
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Glorreicher Rosenkranz
(Josef Treutlein)

Wer mit dem Rosenkranz vertraut ist, hort allmédhhaf, um sich selber zu
kreisen. Die eigenen Anliegen behalten zwar ihriiRaad ihren Platz, aber es
offnen sich immer neu Fenster in die Weite und& s christlichen Glaubens.
Die ,,Geheimnisse*, die im Mittelpunkt stehen, hale@me zentrierende Wirkung
hin zu Jesus Christus. Auf einmal steht er im Nptiekt, nicht mehr mein ich.
Und von ihm her fallt Licht auf das eigene Lebauf,die Welt und all die
Probleme, die es da gibt. In seinem Licht siehtehas ganz anders aus. Ich
finde zu meiner Mitte, zur Mitte der Welt.

Im ,,Glorreichen Rosenkranz” begegnen wir nun Jedsisliem Auferstandenen,
der alles Leid Uberwunden und den Tod besiegtimaGlauben nehmen wir mit
Maria teil an seinem Sieg und schauen auf sieZdaten unserer Hoffnung.

In Namen des Vaters...
Ich glaube an Gott...
Ehre sei dem Vater...
Vater unser...

Gegruf3et seist du, Maria... Jesus, der in uns demb@&mavermehre
Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der in uns dindiof starke
Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der in uns dieelémtziinde

Ehre sei dem Vater...

1. Gesatz: Wir betrachten Jesus, der von den Toteauferstanden ist
~Furchtet euch nicht! Ihr sucht Jesus, den Gekggani Er ist nicht hier. Er ist
auferstanden. Er geht euch voran...“ (vgl. Matth&,5-2)

Jeder Mensch hat irgendwie Angst: Angst, nichtaiptlzu werden; Angst, sein
Image zu verlieren; Angst, ohne Arbeit dazustelergst, krank zu werden.
Am meisten Angst hat aber wohl jeder Mensch vor &enben. Der Tod
streicht ja alles durch, was man im Leben geschatitWir kdnnen nichts
mitnehmen. Karriere, Erfolg, Besitz, Anerkennungjehts bleibt.

Einer der haufigsten Satze der Bibel lautet: ,Fteahich nicht!“ Auch die
erstaunten Frauen am leeren Grab horen diese Bdttséfenig spater erleben
sie, dass Jesus selber sie grufdt. Wer dem auféesitam Christus begegnet ist —
vor was sollte der noch Angst haben?

Wir beten fir Menschen in Angst, um OsterlichenuBien und inneren Frieden.

Vater unser...

Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der von den TatErstanden ist.
Ehre sei dem Vater...
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2. Gesatz: Wir betrachten Jesus, der in den Himmedufgefahren ist

»An jenem Tag werdet ihr erkennen: Ich bin in me@mn€ater, ihr seid in mir
und ich bin in euch” (Johannes 14,20).

Inniger geht es nicht. Wenn wir bekennen ,aufgefahin den Himmel“, meinen
wir nicht den Abschied Jesu von der Welt, sondemesbleibende Nahe. Eine
Nahe, die weit Uber das hinausgeht, was die Zesggam Jesu erleben konnten.
Ich habe ein inneres Zuhause durch Christus beitarVAas hilft mir Gber alle
Geflihle von Ungeborgenheit hinweg. Das ist wieRam, in dem ich flr
immer bleiben darf.

Betend treten wir in diesen Raum der Liebe unddgamdem Herrn unseren
personlichen Dank, unsere ganz personlichen Bitten.

Vater unser...
Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der in den Hinannkglefahren ist
Ehre sei dem Vater...

3. Gesatz: Wir betrachten Jesus, der uns den Heiligp Geist gesandt hat
»Als sie (nach der Himmelfahrt Jesu) in die Staaltien, gingen sie in das
Obergemach hinauf, wo sie nun standig blieben. e ae verharrten dort
einmutig im Gebet zusammen mit den Frauen und MdeaMutter Jesu®
(Apostelgeschichte 1,13f.).

Nach Jesu Weggang zum Vater verbindet sich dierthr&imit Maria zu einer
betenden Gemeinschaft. Sie alle bitten um den Vf&hen Beistand, den Geist
Jesu. Sie 6ffnen sich inm und sehnen sich nachlimd.er kommt. Er bringt
Dynamik in ihre Gemeinschaft. Nun erst wird diedkie lebendig.

Bitten wir daher wie Maria und Apostel um die Galdes Heiligen Geistes.

Vater unser...
Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der fur uns ddigete Geist gesandt hat.
Ehre sei dem Vater...

4. Gesatz: Wir betrachten Jesus, der seine Mutteniden Himmel
aufgenommen hat

.Er stirzt die Machtigen vom Thron und erhdht dieddigen” (Lukas 1,52).
Mit diesen Worten hatte Maria bei Elisabeth ihraehel Gber Gott ausgedrickt.
Nun ist es an ihr in Erfillung gegangen. Mariadagtth nie selbst erhont. Sie
hat sich als niedrige Magd bezeichnet, die nichteeees wollte, als Christus
dienend zur Seite zu stehen.

Wer auf Erden seinen Weg mit Christus geht, derdlarganze Ewigkeit bei
ihm sein, mit Leib und Seele, als ganzer Menscldidse Herrlichkeit ist Maria
uns vorausgegangen. Der Tod konnte keine Machtsiegewinnen.

Beten wir jetzt besonders flr unsere Verstorbenen.
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Vater unser...

Gegrulet seist du, Maria... Jesus, der dich, o Jangin den Himmel
aufgenommen hat.

Ehre sei dem Vater...

5. Gesatz: Wir betrachten Jesus, der seine Muttem Himmel gekront hat
Paulus schreibt: ,Die Liebe hort niemals auf... Welas Vollendete kommt,
vergeht alles Stuckwerk® (1. Korinther 13,8a.10).

Wer endguiltig bei Gott ist, der wird mit allem blesokt, was Gott hat: mit
Gottes Freude, mit Gottes kdniglicher Macht undeGDiaflr ist die Krone ein
Symbol. Mit kdniglicher Macht und Gute erweist sMdaria als unsere Mutter.
Ihr Interesse und ihr Aufgabe, die sie auf Erdettehaleibt bestehen: Sie will
Christus die Wege in die Welt hinein bereiten, mdge unsere Herzen fir ihn
aufschlief3t. Sie will, dass die Kraft der Liebegsie

Beten wir fUr die Kirche, dass sie weltweit ihrege Sendung erfillen kann.

Vater unser...
Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der dich, o Jangim Himmel gekrdnt hat.
Ehre sei dem Vater...

Lasst uns beten!

Jesus, du unser Konig und Herr, hore unser Gebeniere Toten und fur alle,
die trauern.

Gib uns durch den Blick auf die ,,Glorreichen Geheisse” des Rosenkranzes
Kraft, Zuversicht und Hoffnung und gib allen Verstenen Anteil an deinem
Ostersieqg.

Erbarme dich aller, die Opfer von Gewalt und Tegeworden sind, und
schenke auf die Flrsprache Marias der Welt Versadgound Frieden.

Gelobt sei Jesus Christus...
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Die Mutter Jesu und ihr Sohn
(Hannes Lorenz)

Eltern und ihre Kinder — ein oftmals nicht einfashéerhéltnis. Auch Maria
erlebte einige Situationen mit ihrem Sohn Jesusseuo Verhalten sie irritierte
und er sie regelrecht vor den Kopf gestol3en hat.

Eltern und ihre Kinder — beten wir fur Sie den Rdsanz.

In Namen des Vaters...
Ich glaube an Gott...
Ehre sei dem Vater...
Vater unser...

Gegrulet seist du, Maria... Jesus, der in uns demb@&havermehre
Gegriulet seist du, Maria... Jesus, der in uns digndiof starke
Gegrulet seist du, Maria... Jesus, der in uns dieelemtziinde

Ehre sei dem Vater...

1. Gesatz: Jesus, der dir in Jerusalem davongelaurfest

Als Jesus zwolf Jahre alt geworden war, zogen HexrEmit ihnm nach
Jerusalem hinauf. Nach den Festtagen machtendheasif den Heimweg. Jesus
aber blieb in Jerusalem, ohne dass seine Eltemakten. Als sie ihn nicht
fanden, kehrten sie nach Jerusalem zuriick und esachi dort. Nach drei
Tagen fanden sie ihn im Tempel; er sal3 mitten wearLehrern. Als seine
Eltern ihn sahen, waren sie sehr betroffen undes®intter sagte zu ihm: Kind,
wie konntest du uns das antun? Dein Vater und adeh dich voll Angst
gesucht. Da sagte er zu ihnen: Warum habt ihr gesucht? Wusstet ihr nicht,
dass ich in dem sein muss, was meinem Vater geDodf? sie verstanden
nicht, was er damit sagen wollte (Lukas 2,42-50).

Beten wir fUr alle Eltern, die in Angst und Sorgeds wenn ihre Kinder ganz
andere Wege gehen.

2. Gesatz: Jesus, der dich bei der Hochzeit zu Karmurechtgewiesen hat
Am dritten Tag fand in Kana in Galilda eine Hochizatt und die Mutter Jesu
war dabei. Auch Jesus und seine Jinger waren zachEeit eingeladen. Als
der Wein ausging, sagte die Mutter Jesu zu ihmh&leen keinen Wein mehr.
Jesus erwiderte ihr: Was willst du von mir, Frau®ilke Stunde ist noch nicht
gekommen! (Johannes 2,1-4)

Beten wir fur die rechten Worte in den Situationergenen die
Kommunikation zwischen den Generationen schwiestig i
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3. Gesatz: Jesus, der sich von seiner Familie abgavdt hat

Da kamen seine Mutter und seine Brider; sie bliemerdem Haus stehen und
lieRBen ihn herausrufen. Man sagte zu ihm: Deinetdiutnd deine Brtder
stehen draul3en und fragen nach dir. Er erwiderter ¥$t meine Mutter und
wer sind meine Bruder? Und er blickte auf die Méesg die um ihn
herumsal3en, und sagte: Das hier sind meine Schweslaneine Bruder. Wer
den Willen Gottes erfullt, der ist fur mich Bruderd Schwester und Mutter
(Markus 3,31-35).

Beten wir fur alle Eltern, die unter der Sprachiésit und Entfremdung von
ihren erwachsenen Kindern leiden.

4. Gesatz: Jesus, dessen Weg dir grofdsten Schmerzéiet hat

Bei dem Kreuz Jesu standen seine Mutter und belahdinger, den Jesus
liebte. Er sagte zu seiner Mutter: Frau, siehendgohn. Dann sagte er zu dem
Junger: Siehe, deine Mutter! Und von jener Stundeahm sie der Jinger zu
sich (Johannes 19,25-27).

Beten wir fUr alle Eltern, die die Entscheidungerer Tochter und Séhne
traurig und ohnmachtig machen.

5. Gesatz: Jesus, dessen Leben erst nach Osternveustehen war

Nach der Himmelfahrt gingen die Apostel in das @kerach hinauf, wo sie
nun standig blieben. Sie alle verharrten dort eitigpim Gebet, zusammen mit
den Frauen und mit Maria, der Mutter Jesu, und seihen Brudern. Als der
Pfingsttag gekommen war, kam plotzlich vom Himraeeim Brausen, wie
wenn ein heftiger Sturm daherfahrt, und erfillts ganze Haus, in dem sie
waren. Und es erschienen ihnen Zungen wie von Fdieesich verteilten; auf
jeden von ihnen liel3 sich eine nieder. Alle wurdindem Heiligen Geist erfillt
und begannen, in fremden Sprachen zu reden, wlergSeist ihnen eingab
(nach Apostelgeschichte 1,12-14 und 2,1-4).

Beten wir fUr alle Generationen um Einsicht, Befgreiund Geduld, damit
Versohnung letztlich méglich wird.

Lasst uns beten!

Allmachtiger Gott, giel3e deine Gnade in unsere éteein. Durch die Botschatft
des Engels haben wir die Menschwerdung ChristheteSohnes, erkannt. Lass
uns durch sein Kreuz und durch sein Leiden zurlldbkeit der Auferstehung
gelangen. Darum bitten wir durch Christus, unséterrn. Amen.

Gelobt sei Jesus Christus...
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Gewissenserforschung
(Hannes Lorenz)

~Was muss ich tun, um das ewige Leben zu gewinnen?*

Diese Frage Uberliefert uns Lukas im Evangeliumd3428). Ist sie nicht auch
unsere Frage? ,Was muss ich tun...“ — wenn wimd@smmer so genau
wussten! Unser eigener Wille ist so oft die Richtaa unseres Handelns.

Wir machen uns selbst zum Mal3 der Dinge! Wie vaekdputt geht, wie oft es
Scherben gibt, zeigt sich uns erst hinterher: $@rem Umgang und
Zusammenleben mit anderen Menschen, Scherben eneng_eben, Scherben
im Glauben an Gott.

,Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzderzen und ganzer Seele,
mit all deiner Kraft und all deinen Gedanken uneéiri@n Nachsten sollst du
lieben wie dich selbst!”

Das ist die Antwort, die Jesus im Evangelium bealg#fDas ist das wichtigste
Gebot, das er uns flr unser Leben gibt! Nicht meber auch nicht weniger!
Uberlegen wir miteinander, ob wir dieses Gebotlknl

1. ,Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit gazem Herzen und ganzer
Seele, mit all deiner Kraft und all deinen Gedanken.”

Mit ganzem Herzen Gott lieben — wo doch unser Keraft an anderen Sachen
hangt! Da ist uns manchmal so vieles wichtig, um&asit bleibt bei anderem
hangen, Gott kommt allzu oft zu kurz.

» Schenkst du Gott etwas von deiner Zeit?

e Suchst du das Gesprach mit ihm im Gebet, im Leseidd Schrift?

* Welchen Platz nimmt Gott in deinem Herzen ein?
Wir rufen um Erbarmen: Herr, erbarme dich unserisiis, erbarme dich
unser. Herr, erbarme dich unser

.Meine Seele preist die Grolie des Herrn...” singtrilim Lukasevangelium —
und wir? Wie schwer tun wir uns, Gott zu loben anddanken.
* Wie oft finden wir Ausreden - oder sind es wirkliGniinde? — wenn es
darum geht, unseren Glauben miteinander zu feiern.
» Dankst du Gott fur dein Leben und das Schéne, dasfdahren darfst?
» Feierst du gern und bewusst den Gottesdienst stitfiridein Glaube
eine Quelle der Freude?
Wir rufen um Erbarmen: Herr, erbarme dich unserisiis, erbarme dich
unser. Herr, erbarme dich unser
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Gott lieben mit all unserer Kraft — das meint uestaubenskraft und
Uberzeugung, mit der wir von ihm Zeugnis geben. Wfiesrliegen wir unserem
Kleinglauben und der Angst, uns zu ihm zu bekennen.

* Hast du Scheu, Uber deinen Glauben mit andereedan?

* Plagen dich Zweifel und Fragen?

« Suchst du nach Antworten auf deine Fragen, darmt@mube wachsen

kann?

Wir rufen um Erbarmen: Herr, erbarme dich unserisis, erbarme dich
unser. Herr, erbarme dich unser

Es fallt uns oft schwer, unsere Gedanken beisanmmdraben. Sie sind den
ganzen Tag uUber gelenkt und gefangen von Erlebmissa Sorgen und Fragen,
die uns bewegen. Gott scheint dann fern und uss$ezrt an unserem
Schicksal.

* Gestaltest du dein Leben aus dem Bewusstsein Giassir nahe ist und

mit dir geht?

o Setzt du auf ihn deine Hoffnung?

» Lasst du dich in deinen Gedanken vom Glauben [Riten
Wir rufen um Erbarmen: Herr, erbarme dich unserisiis, erbarme dich
unser. Herr, erbarme dich unser

Uberlege in einem Moment der Stille, was du dirgglaz konkreten nachsten
Schritt im Glauben vornehmen moéchtest! In welcheanelRh solltest du dich
andern, um die Liebe zu Gott zu vertiefen?

Vater unser...
Gegrulet seist du, Maria...

2. ,...Deinen Nachsten sollst du lieben...”

Was fallt uns schwerer, als ein gutes Miteinandiéanderen Menschen? Selbst
in der eigenen Familie leiden wir aneinander, tnalgei zu Streit und
Problemen, scheuen uns, einander um Vergebungdtea bind Versohnung zu
suchen.

* Bist du lieblos zu deinem Ehepartner, zu deinerd&in und Eltern?

» Schenkst du deiner Familie die Aufmerksamkeit uad, die ein gutes

Miteinander braucht?

* Gibt es Grund zum Streit und gehst du Wege derdhensng?
Wir rufen um Erbarmen: Herr, erbarme dich unserisiis, erbarme dich
unser. Herr, erbarme dich unser

51



Es sind die Freunde und Kollegen am ArbeitsplagzNdchbarn und
Bekannten, an denen wir uns oft ,reiben”. UnsereeBaund Kanten setzen wir
nach Lust und Laune ein.

* Wie redest du Uber andere?

* Freust du dich tber den Schaden anderer?

» Bist du ehrlich, hilfsbereit, ansprechbar flir Mereg, die dich brauchen?
Wir rufen um Erbarmen: Herr, erbarme dich unserisis, erbarme dich
unser. Herr, erbarme dich unser

Doch da sind viel mehr, die unsere Nachstenliebadiren: die Kleinen und
Schwachen in unserer Umgebung, die Armen im eigéaad und in fremden
Landern, die Opfer von Katastrophen und UngliclesfélKranke und Leidende
hinter der nachsten Haustur.

e Berlhrt dich fremde Not?

* Hindern dich Vorurteile oder Ausreden zu helfen?

» Erinnerst du dich an eine Begebenheit, in der thntas warst, obwohl

du hattest helfen kbnnen?

Wir rufen um Erbarmen: Herr, erbarme dich unserisis, erbarme dich
unser. Herr, erbarme dich unser

Uberlege in einem Moment der Stille, ob deine Kuaftl Bereitschaft zur
Nachstenliebe starker werden muss und was du difiégrstes tun mochtest!
Welche schlechte Gewohnheit sollte langst geandenden? Welche
Vers6hnung ist unaufschiebbar?

Vater unser...
Gegriulet seist du Maria...

3. ,...wie dich selbst!“

Unsere Liebe zu uns selber, gibt uns das Mal3, enit wir Liebe schenken
kdnnen! Nur, wenn wir uns selber so annehmen knmienwir nun einmal
sind — mit allen Fahigkeiten und Grenzen, mit alblehwéachen und Fehlern —
kdnnen wir auch Gott und die anderen MenschennieW&er sich selbst nicht
leiden kann, wird niemandem Liebe zeigen konnen!

* Bist du zufrieden und dankbar?

» Kannst du dich an deinem Leben und an allem, waschan erreicht

hast, freuen?

» Akzeptierst du, wenn andere etwas besser kbnnen?
Wir rufen um Erbarmen: Herr, erbarme dich unserisiis, erbarme dich
unser. Herr, erbarme dich unser
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Krisen begleiten unser Leben. Unvorhersehbare Sclgkeiten und
Krankheiten rauben uns Lebenskraft und LebensmurtsM¢hen nach Sinn und
Gluck.

» Suchst du nach Schuldigen an deiner schlechter?Lage

« Zermirbt dich Unmut, Arger und Hass?

« Kannst du dich selber in deinen Krisen annehmeneutndgen?
Wir rufen um Erbarmen: Herr, erbarme dich unserisis, erbarme dich
unser. Herr, erbarme dich unser

Menschen brauchen Plane und Lebensentwtirfe. Qiteplaliese wie
Seifenblasen. Dann miussen wir wieder von vorn g@g@amnd uns neu
orientieren.

* Willst du immer alles aus eigener Kraft schaffen?

« Uberforderst du dich und schadest dir dadurch?

o L&sst du dir helfen?
Wir rufen um Erbarmen: Herr, erbarme dich unserisiis, erbarme dich
unser. Herr, erbarme dich unser

Uberlege, ob es einen Weg gibt, deine Lebenselmstepositiv zu verandern
oder zu verbessern! Macht dir dein Glaube Mut,ehéd/eg zu gehen? Wie
konntest du anfangen?

Vater unser...
Gegruf3et seist du, Maria

.Handle danach und du wirst leben!*

Dieser Aufruf Jesu gilt jetzt dir! ER spricht diru¥izu! ER will dir die Last
nehmen, die dich hindert! ER will dir vergeben, wlasaus eigener Schwéache
nicht geschafft oder falsch gemacht hast! Lassalite Vergebung schenken in
einer guten Beichte oder einem guten Beichtgespréach

Gott, du bist mein barmherziger Vater, zu dem rokztaller Fehler und
Schwéchen meines Lebens kommen darf. Ich weil3 umenSzhuld. Ich sehe
ein, dass ich umkehren und mich in manchen Dingeler@ muss. Ich splre,
dass ich dazu deine Kraft und Liebe brauche. Grijetat den Mut, meine
Sunden zu bekennen. Vergib mir und l6se so dieghgsdie mich hindern, dich
und die Menschen immer mehr zu lieben! Amen.

Hilfen zur Gewissenserforschung — GL 599
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Kreuzweg

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Hefligstes. Amen

Wann immer wir das Kreuzzeichen machen, erinnerrums unbewusst an den
letzten Gang Jesu, der ihn ans Kreuz fiihrte. Witendheute auf diesem
Kreuzweg rund um die Basilika Marienweiher seineegldlewusst mitgehen.
Wir wollen sein Leiden und Sterben vor fast 2006rda betrachten — aber den
Blick nicht davor verschlie3en, wo auch heute ndemschen leiden wie er, wo
er selbst in ihnen leidet: Immer ist er unter demid gekreuzigt worden sind.

Zu ihm rufen wir:
Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.

Lied zur jeweiligen Station immer davor

1. Station — Jesus wir zum Tod verurteilt

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsan
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetistrl

Sie haben mir ohne Grund ein Netz gelegt,
mir ohne Grund eine Grube gegraben.
Ruchlose Zeugen treten auf.

Man wirft mir Dinge vor,

von denen ich nichts weil3. (Ps 35,7.11)

Auf welcher Seite stehen wir, stehe ich? Verurtaideh ich Menschen? Auch
Vorurteile sind Selbstverurteilungen! Stammtisclopem sind Gberall moglich!
Satze wie ,Die sind doch selber schuld”, kommemsthaus unserem Mund.
~Wer Arbeit finden will, der findet sie auch!* Soerden Arbeitslose zu
arbeitsscheuen Menschen verurteilt. ,Ans Kreuzilnmt!“ Wie oft sind
Auslander an allem schuld!?

Auch Schweigen, Unterlassung von Hilfeleistung kKneuzigung bedeuten. In
zahlreichen Landern der Welt wird Jesus immer rmch Tod am Kreuz
verurteilt. In LAndern der Dritten Welt werden Geksehafter oder
Befreiungstheologen Kommunisten genannt und darfolgg gefangen
genommen und umgebracht. In vielen Landern der tefolter eine
Selbstverstandlichkeit.
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Wir beten:

« FuUr all diejenigen, die heute ungerecht verurtedtden und nicht die
Mdglichkeit haben, sich zu wehren. Herr, erbarnod di

» FUr die Arbeitslosen in unserem Land, die gerne @ufgabe héatten,
aber bislang keine Chance bekamen. Herr, erbarche di

* FUr alle um ihres Glaubens oder wegen ihrer Rass®iten und
Verurteilten in der ganzen Welt. Herr, erbarme dich

» FuUr die Fluchtlinge, Heimatlosen und Abschiebelrig# in unseren
Gefangnissen. Herr, erbarme dich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.

2. Station — Jesus tragt sein Kreuz

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsen
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetstrl

und nun, Herr, worauf soll ich hoffen?
Auf dich allein will ich harren.

Ich bin verstummt,

ich tue den Mund nicht mehr auf.

Denn so hast du es geflgt. (Ps 39,8.10)

Wie viele Menschen tragen heute ihr Kreuz? Krankgen ein Kreuz. Viele
leiden nicht nur kérperlich, sondern seelisch.fOlfiten sie sich isoliert. In
gesunden Tagen kamen Freunde, die mit ihnen feiarid Schones erlebten.
Aber jetzt ist ihre Zahl klein geworden. Es gibtmdehen, die beispielhaft inr
Kreuz tragen, z.B. Familien mit Behinderten. Aulte eute tragen oft ein
Kreuz: Die Krafte haben nachgelassen, AngehdrigeBekannte sind
gestorben. Dann ist da das Kreuz der Trauer. Eesinders schwer zu tragen,
wenn niemand da ist, der Trost spendet oder Narenkt

Manche Leute tragen auch ein Kreuz einfach nuralbsiveil sie es anderen
nicht aufbirden mochten. Sie sagen ,Es geht!”, wrsden oft, dass es fast gar
nicht mehr geht. Sie tun ihren Mund nicht auf, reeinGott hat es so geflgt.
Wer nachdenkt, weil3 um die vielen Kreuze in derty\ii¢ Menschen zu tragen
haben. Denken wir an die Hungersgebiete oder addrémit Krieg. Wo
Unfriede herrscht, da tragen Menschen schwere Ireuz

Wir beten:
» Fur die Menschen, die in den Krisen- und Kriegseni dieser Erde
taglich bedroht sind. Herr, erbarme dich.
* FUr die Trauernden, die um einen lieben Verstorbevenen, die allein
sind und niemanden haben, der sie trostet. Hdrayere dich.
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» FuUr die kranken und leidenden Menschen, aber audilg, die im Alter
gebrechlich geworden sind. Herr, erbarme dich.

» FuUr alle, die ein Kreuz tragen, von dem niemandive¢s Gott allein.
Herr, erbarme dich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.

3. Station — Jesus fallt zum ersten Mal unter dem kKuz

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsan
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetistrl

Sie vergelten mir Gutes mit Bésem;

Ich bin verlassen und einsam.

Als ich stirzte, lachten sie

und taten sich zusammen. (Ps 35,12.15)

Dass Menschen zusammenbrechen, wenn ihnen diedi@asige tragen, zu
schwer wird, ist uns gelaufig. Jesus, der Sohndsptar in seinem Leiden ganz
Mensch. Er hat seine Gottlichkeit nicht zu Hilfexgenmen, um es leichter zu
haben. Er hatte nur seine menschlichen Krafte mufilgung, und die sind
begrenzt. Ihm bleibt nichts erspart. Das alles nirmn Kauf fur uns. Und er
steht wieder auf, geht den Kreuzweg weiter mittéztKratft.

Auch wir kdnnen auf unserem Lebensweg, der gelégentie ein Kreuzweg
sein kann, fallen. Es kann eine Krankheit seinudie bedriickt, oder eine
Sorge. Denken wir einmal dartiber nach: Wann helftein Kreuz zu tragen und
lag schliel3lich am Boden? War es ein Versagen,&oheld, eine Stinde, die
mich sturzen lie3? Was gab mir Kraft, um wiederzasfehen? Fallen gehort zu
unserem Leben. Niemand ist ohne Fehler, ohne S die Botschaft
dieser Kreuzwegstation lautet flir jeden: Du kaffal&tn, aber auch wieder
aufstehen.

Wir beten:

» FUr Menschen, die oftmals schwer zu tragen habésrnEmit
behinderten Kindern, Alleinerziehende, Verschuldeterr, erbarme dich.

» FUr Menschen, die in Schuld geraten sind und keWieg mehr sehen.
Herr, erbarme dich.

* FUr die Kranken zu Hause oder in den KrankenhausairPflegeheimen.
Herr, erbarme dich.

» FUr Menschen, die von anderen verspottet, angegrdtler
niedergeknippelt werden. Herr, erbarme dich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.
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4. Station — Jesus begegnet seiner Mutter

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsan
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetistrl

Entfremdet bin ich den eigenen Bridern,

den S6hnen meiner Mutter wurde ich fremd.
Denn der Eifer fur dein Haus hat mich verzehrt;
die Schmahungen derer, die dich schmahen,
haben mich getroffen. (Ps 69,9-10)

Die Menschen haben kein Mitgefthl mit Jesus. &#én und schlagen ihn. Die
Zuschauer weiden sich am Leid der Verurteilten.rDalper begegnet Jesus
seiner Mutter. In den Stunden seiner grof3ten Engedg ist sie in seiner Nahe.
Sie geht seinen Kreuzweg mit, leidet mit ihm. Inesn bestimmten Augenblick
begegnen sich ihre Blicke. Jesu Mutter spurt isehe Augenblick die
Weissagung des Simeon: ,Dir selbst aber wird eimaget durch die Seele
dringen“ (Lk 2,35). Wir kbnnen uns vorstellen, ddas Gefltihl Mariens Jesus
viel bedeutete: Sie schenkt ihm ihre Liebe in demgeénblick, da er sonst nur
Hass und Verachtung erfahrt.

Wenn jemand leidet, korperlich oder seelisch,ssgj@at, wenn mitfihlende
Menschen bei ihm sind. Haufig sind es Verwandtierg| Geschwister, die
Kranken und Leidenden beistehen, aber auch guten&eeoder Freundinnen.
Maria erweist sich inrem Sohn gerade auf seinenu&weg als Mutter. Kénnen
nicht auch wir Menschen in Not Bruder und Schwegtel Mutter sein?

Wir beten:
» FuUr alle, die von anderen ausgegrenzt und veraaigieten wegen ihrer
Herkunft, inrer Uberzeugung oder ihrer Behinderuserr, erbarme dich.
* FUr junge Menschen, die schwer erkrankt sind, dkussicht auf
Genesung. Herr, erbarme dich.
* Fur Mutter, die mit ansehen mussen, wie ihre Kindelen. Herr,
erbarme dich.

» FUr die Bewohner von Pflegeheimen und ihre BetreundrPfleger. Herr,
erbarme dich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.
5. Station — Simon von Zyrene hilft Jesus das Kreuzagen

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsan
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetistrl
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In der Bedrangnis rief ich zum Herrn;

der Herr hat mich erhdort und mich frei gemacht.
Sie stiel3en mich hart, sie wollten mich sttrzen;
der Herr aber hat mir geholfen. (Ps 118,5.13)

Jesu Kreuz tragen. Simon von Zyrene wurde dazu gegen. Auch heute
werden Menschen dazu gezwungen, das Kreuz andetexgen. Es bleibt
ihnen keine Wahl. Pflegende Angehdrige haben sichAufgabe oft nicht
ausgesucht. Nicht immer ist ein Pflegeheim moglfalnch die Menschen in den
Pflegediensten konnen an Uberforderung leiden.affidbernehmen sie
Aufgaben, die sie nicht bezahlt bekommen! Helferrdén zu hilflosen Helfern
werden. Burnout!

Wie viele Menschen haben sich ihr Leben ganz andegestellt: freier,
schoner. Doch dann kam ein Kreuz, das sie zwarigli@Werwirklichung ihrer
Plane zu verzichten. An wen denke ich, wenn ichoBiron Zyrene vor mir
sehe? Wer ist bei uns Simon? Kdnnte ich ihn vighteitr eine Weile ablosen?
Warum finden Familien mit verwirrten alteren Mensolso selten Christen, die
sich fUr das Mittragen des Kreuzes anbieten? Swiahseinen Dienst, auch
wenn er gezwungen war, nicht umsonst getan halet wsr uns dessen
bewusst, dass jedes Mittragen eines Kreuzes Seugt™

Wir beten:

* Fur alle, die den Schwachen helfen, im Leben zdregommen. Herr,
erbarme dich.

» FUr die Angehorigen von Kranken, die sich oft his Erschopfung
einsetzen. Herr, erbarme dich.

« FuUr alle, die in Krankenhausern und Sozialstatiddég sind. Herr,
erbarme dich.

« Fur alle, die auf Selbstverwirklichung verzichteiigsen, weil sie fur
andere in die Presche springen. Herr, erbarme dich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.

6. Station — Veronika reicht Jesus das Schweif3tuch

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsen
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetstrl

Ich bin hingeschuttet wie Wasser,

gelost haben sich all meine Glieder.

Mein Herz ist in meinem Leib wie Wachs zerflossen.
Meine Kehle ist trocken wie eine Scherbe,

die Zunge klebt mir am Gaumen,

du legst mich in den Staub des Todes. (Ps 22,15f)
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Vielleicht gehorte sie zu den Frauen, die Jesusrsaie standen und ihm
folgten: Veronika, wie sie die Uberlieferung nerdvéingt sich durch die
johlende Menge und die schwer bewaffneten Sold&eekt vor Jesus bleibt
sie stehen, sieht ihn an. Sein Gesicht ist von i@hat Schweild bedeckt. Sie
nimmt ein Tuch und drtckt es vorsichtig auf seirsiGat. Es wird Uberliefert,
dass sich Jesu Antlitz in diesem Tuch abgezeidmeMehr noch als auf dem
Tuch hat sich fur Veronika das Bild von Jesus menh Herzen abgezeichnet:
Sie sah in dem schmerzverzerrten Gesicht des ldaaim die Liebe, die von ihm
ausging. SchlieB3lich gibt es keine grofere Lielsewann einer flr seine
Freunde sein Leben gibt (Joh 15,13).

Suchen nicht auch wir das Angesicht Gottes? Am Edien wir, ihn zu sehen
in der seligen Anschauung. Jetzt ist er fir unbe@en. Er begegnet uns aber
im Antlitz Jesu und in den vom Leid gezeichnetesiGgern zahlreicher
Menschen. Jesus hat sich mit ihnen identifiziaMag ihr flr einen meiner
geringsten Bruder getan habt, das habt ihr mimjetdt 25,40). Was Veronika
tat, ist keine kleine Geste und doch mehr als [dd¢fiesehen. Jeden kann sie
anregen, mitmenschlich zu handeln und Caritas en.ib

Wir beten:
» FuUr alle, die sich vom Leid anderer ergreifen lassed helfen wollen.
Herr, erbarme dich.
» Fur alte und kranke Menschen, denen es schwerHtfié anzunehmen.
Herr, erbarme dich.
* FUr Menschen, die Zeugen von Unféllen werden. Helarme dich.
* FuUr alle, die den Kreuzweg Jesu betrachten. Hdyarme dich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassmait dir auferstehn.

7. Station — Jesus fallt zum zweiten Mal unter derireuz

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsen
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetistrl

Kraftlos bin ich und ganz zerschlagen,

ich schreie in der Qual meines Herzens.

Ich bin dem Fallen nahe,

mein Leid steht mir immer vor Augen. (Ps 38,9.18)

Es ist nicht ohne Sinn, dass der Kreuzweg der KKiddgsus wiederholt fallen
lasst. Damit wird sein schwerer Leidensweg bis Zimth zum Ausdruck
gebracht. Jesus ist ganz Mensch. Er tragt eineesehivast. Das Kreuz driickt
ihn nieder. Er versucht, auf den Beinen zu bleilpght aufzugeben. Langsam
setzt er einen Schritt vor den anderen. Doch inmeir sackt er unter dem
Kreuz zusammen. Seine Krafte verlassen ihn. Boidig zerschlagen.
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Auch heute fallen Menschen zu Boden, weil sie distL.die ihnen aufgebtrdet
wurde, nicht mehr tragen kénnen. Denken wir arQpéer von Gewalt, an die
Verfolgten und Gemarterten. Denken wir an diejemjgke sich Tag und Nacht
um einen Kranken kiimmern. An Menschen, die ohndndafy sind auf Arbeit
und Anerkennung. Die Welt ist voll von Beispielasahopfter Menschen.
Vielleicht hat auch mancher von uns die Erfahruegngcht, dass nichts mehr
ging. Jesus ist wieder aufgestanden. Uns verleisedStation Hoffnung. Sie
will jemanden nach einem Zusammenbruch ermutigeeder aufzustehen und
weiterzugehen. Jeder, der in der Nachfolge Jesugeuz tragt, darf wissen,
dass Jesus es mit ihm tragt.

Wir beten:

* FUr die Menschen, die mude und erschopft und oletehsperspektive
sind. Herr, erbarme dich.

» FUr die Verzweifelten, die aus den Sackgassen llebsns nicht
herausfinden. Herr, erbarme dich.

* FuUr alle, die sich in Schuld verstrickt haben urghhmehr weiterwissen.
Herr, erbarme dich.

» FuUr alle, die trauern und keine Hoffnung habenrHsabarme dich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.

8. Station — Jesus und die weinenden Frauen

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsen
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetstrl

Zum Schrecken bin ich geworden den Freunden,

wer mich auf der Stral3e sieht, der flieht vor mir.

Ich bin dem Gedachtnis entschwunden wie ein Toter,
ich bin geworden wie ein zerbrochenes Gefal3. (281

Es ist gut, wenn Menschen weinen kénnen. Wer weeigjt Betroffenheit. Es
ist schlimm, wenn wir uns nicht mehr betreffen é&asangesichts des Leids in
unserer Umgebung oder in der Welt. Aber weinengddtwas zu andern, ist
manchmal wenig hilfreich. Was nutzt es, wenn icteriFilm sehe Uber die
Judendeportation und weine, aber nichts unterngf@gen Antisemitismus
heute? Weinen angesichts der schrecklichen BildetHtlingers in der Welt,
ohne auf Abhilfe zu sinnen, bringt nichts.

Jesus fordert dazu auf, Gber uns selbst zu wemenal dann, wenn wir nichts
unternommen haben oder nichts unternehmen gegenetttagenswerten
Zustand. Es gibt Schuldgeflihle, die nur ,gute Ab&a” sind, die man gar
nicht hat. Es ist auch wichtig, beherzt mit demdLanderer umzugehen. Wo
immer ich mich anschicke, das Notwendige zu tundese Schuldgefiihle sich
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nicht halten. Bemihen wir uns darum, unseren Migukan, die traurig sind
oder krank, echte Gefiihle zu zeigen? Was nitZieahme zu zeigen oder zu
bekunden, die doch nur geheuchelt ist?

Wir beten

» FUr Menschen, die ungerihrt sind gegentber Eledd\at. Herr,
erbarme dich.

* FUr alle, die an leidvollen Verhéltnissen etwasdindndchten und denen
es an Kraft und Mut fehlt. Herr, erbarme dich.

« FuUr alle, die auf dem Weg der Umkehr sind und bes&ih zu dndern.
Herr, erbarme dich.

» FUr alle, die nicht mehr weinen kénnen. Herr, ar@adich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.

9. Station — Jesus fallt zum dritten Mal unter denKreuz

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsan
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetistrl

Ich aber bin ein Wurm und kein Mensch,

der Leute Spott, vom Volk verachtet.

Alle, die mich sehen, verlachen mich,

verziehen die Lippen, schitteln den Kopf:

.Er walze die Last auf den Herrn, der soll ihn eedn!

Der reil3e ihn heraus, wenn er an ihm Gefallen ligs“22,7-9)

Dreimal. Dreimal verleugnet Petrus den Herrn. Degifragt Jesus Petrus:
,Liebst du mich?“ Dreimal wird Jesus vom TeufeMarsuchung gefthrt.
Dreimal fallt Jesus unter dem Kreuz. Dreimal held#s Mal? des Leidens ist
voll. Nichts hat Jesus ausgelassen. All unseredreiohd all unsere Schuld hat
er getragen. Wer dreimal fallt, bleibt schliel3lidggen. Doch Jesus windet sich
wieder empor, geht den Weg weiter mit dem schwirenz auf der Schulter.
Es ist die Liebe zu uns Menschen, die ihn dazuhigfa

Jesus ist seinen Kreuzweg gegangen mit allen Komeszgn. In unseren
Schmutz ist er geraten wie ein Wurm, um uns zwserldWas dagegen sind wir
bereit, auf uns zu nehmen, um Menschen zu helfeslfeMht sind wir uns zu
fein dafiir und méchten mit dem Dreck der anderehtnn Beriihrung kommen.
Vielleicht gehdren wir aber auch zu denen, die sabfters am Ende waren mit
ihrer Kraft, weil wir aus Nachstenliebe zu viel gegltert haben.
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Wir beten:

» Fur Menschen, die mit ihrer Kraft am Ende sind,lwm sich zu viele
Lasten anderer aufgebtrdet haben. Herr, erbarrhe dic

e FUr Ma&nner und Frauen in Ordensgemeinschaftenpdi2ienst an den
Mitmenschen auf vieles verzichten. Herr, erbarnch.di

» FUr Eltern mit Kindern, die ihnen Sorgen macherrrHsbarme dich.

» FUr Seelsorgerinnen und Seelsorger in den Gemeidéeen immer
mehr zugemutet wird. Herr, erbarme dich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.

10. Station — Die Entbl63ung Jesu

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsen
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetstrl

Sie verteilen unter sich meine Kleider

und werfen das Los um mein Gewand.

Du aber, Herr, halte dich nicht fern!

Du, meine Starke, eil mir zu Hilfe! (Ps 22,19)

Kleidung schutzt, warmt, schenkt Wirde. Einem Méescdie Kleider zu
entreil3en heildt: ihn schutzlos machen. Er wirdetelar, ist der Kalte
ausgesetzt und verliert seine Menschenwurde. Btemrschen entbldl3en heil3t
auch: ihn blof3stellen, fertig machen. Immer wiaderden Menschen
blof3gestellt. Manche haben ihre Freude daran, Feht&erer zu finden und zu
veroffentlichen. Wenn sie vielleicht das Gefluihl éapunterlegen zu sein, setzen
sie die ihnen Uberlegenen herab. Man scheut awth davor zuriick, anderen
Fehler anzuhangen. Mit Vergnigen werden GerUchiiergetragen. ,Ich habe
gehort”, heildt es dann, ,es wird erzahlt...”

Manche Medien tun sich damit hervor, Frauen undméamaoglichst
unbekleidet abzubilden. Scham scheint es oft metir zu geben. Viele
Menschen auf der Welt haben fast keine Kleidung.s8id arm und leiden Not.
Nackte bekleiden zahlt zu den Werken der Barmhleezrig

Wir beten:
* Fur alle, die blof3gestellt und unwirdig behandeltden. Herr, erbarme
dich.
e FUr die Armen in der Welt, denen es an KleidungamMag und
Medikamenten fehlt. Herr, erbarme dich.
« FuUr alle, die sich in Kleiderstuben und in der @ariengagieren. Herr,
erbarme dich.
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* Fur alle, die iber andere Menschen schreiben unchiben missen. Herr,
erbarme dich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.

11. Station — Die Kreuzigung

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsen
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetstrl

Eine Rotte von Bésem umkreist mich.
Sie durchbohren mir Hande und Fufie.
Man kann alle meine Knochen zahlen;
sie gaffen und weiden sich an mir. (Ps 22,17f)

Menschen kreuzigen, festnageln: Das gibt es bisshéumer wieder werden
Menschen aufs Kreuz gelegt, zur Bewegungslosigiegtirteilt.
Freiheitsberaubung gibt es in vielfacher Form. i&s i utter, denen die Sorge
far ihre Kinder aufgebirdet wird, so dass sie kérege Minute mehr fir sich
haben. Es gibt Menschen, die vor lauter Pflichiehtrmehr ein noch aus
wissen. Wenn Menschen in ihren Mitteln so eingestkirsind, dass sie kaum
noch irgendwohin kommen, fiihlen sie sich wie anke®uz genagelt. Wenn
Kindern und Jugendlichen in der Welt Bildung veryezt wird, wenn
Kinderarbeit eine Selbstverstandlichkeit ist, wé&amder um ihr Kindsein
betrogen werden, dann findet Kreuzigung statt, nld yesus erneut gekreuzigt.
Kreuzigungsszenen kdnnen wir fast taglich sehen Feéansehen liefert sie uns
mit Berichten tber Gewalt und Missbrauch ins H&Mann endlich héren wir
Menschen auf, Menschen ans Kreuz zu schlagen?

Wir bitten:

» FuUr alle, die sich flir Recht und Gerechtigkeit etaen, um die Kreuze
dieser Welt abzuschaffen. Herr, erbarme dich.

» Fdir alle, die in Situationen stecken, aus deneniskenicht befreien
kdnnen. Herr, erbarme dich.

« FUr Zivildienstleistende, die behinderten Menscimetéglichen Leben
beistehen. Herr, erbarme dich.

* FUr allein stehende Mitter und Vater, die in ihKemtakten
eingeschrankt sind. Herr, erbarme dich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.
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12. Station — Jesus stirbt am Kreuz

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsen
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetistrl

In deine Hande lege ich voll Vertrauen
meinen Geist;

du hast mich erldst,

Herr, du treuer Gott (Ps 31,6)

Jesus ist seinen Weg zu Ende gegangen, unbekdramegquent. Es war der
Weg der Liebe und der Gewaltlosigkeit. Den Machtigeiner Zeit missfiel sein
Verhalten. Seine Forderungen storten das Zusamne¢rsp Politik und
Religion. Er hétte sich anpassen sollen, dann k@menichts geschehen. Aber
dann ware er weder Gott noch sich selbst treu gjadah. Und das war ftr ihn
unvorstellbar. So fuhrte sein Weg nach Golgotan $Sed am Kreuz: In den
Augen der Welt ein Scheitern, in den Augen der Gigen ein Sieg.

Immer wieder gibt es Menschen, die flr ihre Iddmeeit sind, in den Tod zu
gehen. Menschliche Liebe kann so grof sein, dastasi eigene Leben
hintansetzt. Wenn wir Jesu Hingabe aus Liebe uesdd& betrachten, dann
sollten wir uns fragen, was wir zu geben bereid skhiaben wir Ziele, fur die es
sich lohnt zu leben — und notfalls auch zu ster@v&r sein Leben retten will,
wird es verlieren* (Mk 8,35), sagt Jesus. Unsen l@@ucht Menschen mit
Zivilcourage, braucht Christen, die zu ihrer Ubeiqueng stehen, auch wenn sie
deshalb verachtet, bedroht und verfolgt werden.Kbiehe lebt vom Zeugnis
Jesu und seiner Martyrer.

Wir beten:

* FuUr alle, die ihren Idealen treu bleiben und d&féchteile in Kauf
nehmen. Herr, erbarme dich.

» FUr alle Menschen in Hilfs- und Rettungsdienstea fidk andere taglich
ihr Leben einsetzen. Herr, erbarme dich.

e FuUr alle, die auf den Tod zugehen oder im Steriegeih. Herr, erbarme
dich.

» FuUr alle, die um des Evangeliums willen verfolgtgetotet werden.
Herr, erbarme dich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.

13. Station — Jesus wird vom Kreuz abgenommen und den Schol3 seiner
Mutter gelegt

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsan
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetistrl
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Ich lie3 meine Seele ruhig werden und still;
wie ein kleines Kind bei der Mutter
iIst meine Seele still in mir. (Ps 131,2)

Es war wohl der engste Kreis um Jesus, der sichaine Bestattung kimmerte.
Die Evangelien nennen Josef aus Arimathaa, detiitarSein Anhanger Jesu
war. Die Uberlieferung zeigt auch seine Mutter MaBie hatte ihn geboren, ihn
erzogen, war alle Wege mit ihm gegangen, auch wennicht immer alles
verstand. Schon auf dem Kreuzweg war inr Herz valéed und Trauer. Jetzt,
da Jesus am Kreuz gestorben war, wurde sie gar&chuerzensmutter.

Wenn wir einen Menschen verlieren, der uns viekloget hat, erfullt grol3e
Trauer unser Herz. Es ist wichtig, dass wir eirdahh umgehen mit Trauer und
Tod. Manche méchten den Tod verdrangen, schaukrdsit Toten nicht mehr
an. Sie wollen ihn so in Erinnerung behalten, wigaedebt hat. Maria hat keine
Berlihrungsangste. Sie tragt den Leichnam JestnearhiSchol3, spirt ihn,
umfasst ihn. Wenn ein Mensch gestorben ist, beginZeit des
Abschiednehmens, eine Zeit tiefer Geftihle. Wohl déen die Gabe hat,
besonders in dieser Zeit zu trosten, zu helfened@derlichen Schritte zu tun.
Gehen auch wir gut mit den Toten um. Und sagenanur Trauer, zu einer
Trauer in Hoffnung.

Wir bitten:

e FUr Mutter, die voller Schmerz den Tod eines Kinbeaeinen mussen.
Herr, erbarme dich.

» FUr die Menschen, die in einem Bestattungsuntereahtétig sind. Herr,
erbarme dich.

* FuUr alle, die zur Schmerzensmutter Maria ihre Zakftum Leid nehmen.
Herr, erbarme dich.

* FuUr alle, die anderen Menschen bei Tod und Trausst Bpenden. Herr,
erbarme dich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.

14. Station — Der Leichnam Jesu wird ins Grab gelég

Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und predsen
Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Wetstrl

Du hast mich ins tiefste Grab gebracht,

tief hinab in die finstre Nacht.
Wirst du an den Toten Wunder tun? (Ps 88,7.11)
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Wir wissen nicht, was die Freunde gedacht habersialJesu Leichnam in das
Grab legten. Sie begruben mit seinem toten Leilbevoat auch ihre Hoffnung.
Sie hatten geglaubt, dass Jesus als Messias ésl@atn wirde. Nun aber war
er tot. Wird Gott an den Toten Wunder tun? VielenStghen, die ihre
Verstorbenen bestatten, legen Wert auf eine wir@igsaltung der Beisetzung.
Meist wird getan, was Sitte ist. Graber werden lggpfund den Toten wird ein
ehrendes Andenken bewahrt. Was aber denken dieddemswenn sie am Grab
ihrer Lieben stehen? Ist fir sie mit dem Tod adles?

Erst allmahlich werden die Junger fir die Erfahroffgn, dass Jesus von den
Toten erstanden ist. Es ist nicht einfach, angésibhs Todes an ein neues
Leben zu glauben. Gott selbst weckt durch seinast@en Glauben an die
Auferstehung in den Menschen. Wir Christen, digl@nAuferstehung
festhalten, sollten immer wieder Zeugnis ablegemdieser Uberzeugung,
damit die Menschen an den Grabern nicht trauerrsemjsvie jene, die keine
Hoffnung haben. Die Grablegung Jesu ist die |ebtédion seines Kreuzweges.
Sie ist aber nicht der Endpunkt seines Lebenssdebti und auch das Leben
unserer Verstorbenen ist nur gewandelt, nicht genem

Wir bitten:

» FuUr alle, die um einen verstorbenen Menschen tnaualer ihnen nahe
stand. Herr, erbarme dich.

* FuUr alle, die nicht an eine Auferstehung von deteii@lauben kdnnen.
Herr, erbarme dich.

« FuUr alle, die im Sterben liegen und keine Hoffnhwappen. Herr, erbarme
dich.

» Fur alle unsere Verstorbenen, die im Glauben gélabén. Herr, erbarme
dich.

Du gehst mit uns durch Kreuz und Tod — Herr, lassnait dir auferstehn.

Abschluss

Wir gingen diesen Weg mit Jesus. Jesus geht auckvdg mit uns. Er geht ihn
mit den Vielen, die ungerecht verurteilt werdendda, fallen, gekreuzigt
werden und sterben. Er starb unseren Tod, er uwathainseren Tod besiegen. In
dem Vertrauen, das er in Gott gehabt hat, wollarbeden mit den Worten, die
er uns zu beten gelehrt hat: Vater unser...

Leiden und Sterben Jesu sollen nicht umsonst gaw&sin. Der Segen
seines Kreuzes komme herab auf uns und verwandreumsere Kreuze in das
Leben bei Gott. Dazu segne uns Gott, der VaterSdan und der Heilige Geist.
Amen.
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Andachten

Auszug aus der Heimatkirche

Beginnen wir unsere Wallfahrt nach MarienweiheiZieichen und unter dem
Schutz unseres Gottes: er ist uns Vater, Sohn @idyer Geist. Amen.

Rufen wir zu ihm:
* Du, Herr, gibst uns Abstand zu den Dingen, diegefangen nehmen und
machst uns frei. Herr, erbarme dich.
e Du, Herr, stellst unsere Ful3e auf weiten Raum etet &ns in
Bewegung. Christus, erbarme dich.
* Du, Herr, gibst uns die Weite flr neue Ziele ursstauns ankommen.
Herr, erbarme dich.

Wir wollen uns aufmachen, uns auf den Weg machen,
weil wir uns und unsere Welt zu Gott bringen wallen
weil wir das suchen, was Maria bereits gefunden hat
sie, unsere Schwester im Glauben.

Sie fuhrt uns zu ihrem Sohn.

So bitten wir um Gottes Segen:

Herr, der du uns auf unserem Weg nach Marienwéibgleitest und unter uns
bist.

Segne unsere Wallfahrtsgruppe: jeden, der betesimgtl

Segne die Menschen, die uns dein Bild vorantragen.

Segne die Musiker, die unsere Wallfahrt bereichern.

Segne die Menschen, die mit Mihe den Lautsprechgen.

Segne die Menschen, die unser Gepéack fahren ur@drdreer, die unsere
Wallfahrt absichern.

Segne die Wallfahrer, die nicht mehr laufen kénmed mit dem Bus
nachkommen.

Segne die Alten und Kranken unserer Gemeinde,aheith auf uns warten.
Sie und wir alle sind Teil dieser Wallfahrt zu dir.

Dein Segen starke unsere Gemeinschatft.

Dein Segen lasse unsere Gebete fruchtbar werdedain@&egen schenke uns
gute Begegnungen miteinander.

So segne uns: Vater, Sohn und Heiliger Geist. Amen.
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Mittagsgebet/Rast

Wir halten inne mitten am Tag.
Wir unterbrechen unseren Weg.
Wir unterbrechen unser Denken.
Wir unterbrechen uns selbst.

Lesung aus Buch des Propheten Jesaja (58,11)

Der Herr wird dich immerdar fihren und sattigemar Dirre und dein Gebein
starken. Und du wirst sein wie ein bewésserterégbauhd wie eine
Wasserquelle, der es nie an Wasser fehlt.

Lasst uns beten!

Guter Gott, wir machen Rast.

Nach einem guten Stlick unserer Strecke dankeriwten Weg,
den wir bis hierhin schon geschafft haben.

Lass uns in dieser Pause neue Kraft schopfen,

verleih uns die Energie fur den Wegabschnitt, @ehn/or uns liegt.
Schenke uns die nétige Ausdauer, um unser Zietreicgen.

Das bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.

Vater unser...
Ehre sei dem Vater...
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Gebet zur Nacht

Im Namen des Vaters, des Sohnes und des HeiligmteGeAmen.

Der Tag neigt sich seinem Ende. Wir haben die &tstppe unseres Pilgerwegs
geschafft. So wollen wir zurickschauen auf den Vdeg, wir heute gegangen
sind. Rufen wir unsere Gesprache in Erinnerungkelemvir an unsere
Eindrlcke, splren wir Gottes Begleitung auf dieS#eg nach.

Stille

Herr, am Abend dieses Tages sammeln wir unserenkedaind wenden uns
dir zu:

Christus, du bist der Boden unter unseren FulRerzuwenserem Weg wird.
Kyrie eleison.

Christus, du bist das Wasser fur unseren Durstudaslas Leben in Fille
schenkt. Christe eleison.

Christus, du bist das Wort in unserem Gesprachydagzum Zuspruch wird.
Kyrie eleison.

Lesung aus dem 2. Buch Mose (Ex 13,21-22):

,und der Herr zog vor ihnen her, am Tage in ein@lk&nsaule, um sie den
rechten Weg zu fuhren, und bei Nacht in einer Fuge, um ihnen zu
leuchten, damit sie Tag und Nacht wandern konrmNemals wich die
Wolkensaule von dem Volk bei Tag noch die Feueeskal Nacht.”

Lasset uns beten!

Alles hat seine Zeit:

Losgehen und ankommen, reden und schweigen,

héren und sehen, suchen und finden, lachen uncewein

Wir danken dir, Herr, dass du uns die Zeit gibstalirungen zu machen und
Deine Gegenwart zu spiren. Amen.

Vater unser

Herr, bleibe bei uns, wenn es Abend werden will.
Herr segne und behiite uns, wenn die Nacht heretbri
Herr, erfllle uns ganz Mit Gedanken des Friedens.
Amen.

So segne uns der barmherzige Gott,
der Vater, der Sohn und der HI. Geist. Amen.
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Gebet am Morgen
Im Namen des Vaters, des Sohnes und des HIl. Gefgtemn.

Die Nacht ist vergangen, der Tag ist da.

Lasst uns wachen und ntichtern sein und abtun, magdge macht,
dass wir leben unter seiner Sonne und ihn preisesern Gott,

vom ersten Morgenlicht an bis zur Ruhe der Nacht.

Lesung aus dem Evangelium nach Matthdus (Matth-B25

~Jesus sagt: Sorgt euch nicht um euer Leben, was#en und trinken werdet;
auch nicht um euren Leib, was ihr anziehen wetdehicht das Leben mehr als
die Nahrung und der Leib mehr als die Kleidung? SehVogel unter dem
Himmel an: sie saen nicht, sie ernten nicht, siensaln nicht in die Scheunen;
und euer himmlischer Vater ernéhrt sie doch. Seidenn nicht viel mehr als
sie? Wer ist unter euch, der seines Lebens LamgeSpanne zusetzen konnte,
wie sehr er sich auch darum sorgt? Und warum sargiuch um die Kleidung?
Schaut die Lilien auf dem Feld an, wie sie wach&a:arbeiten nicht, auch
spinnen sie nicht. Ich sage euch, dass auch Satoaier seiner Herrlichkeit
nicht gekleidet gewesen ist wie eine von ihnen.*

Gott des Lebens, wir preisen dich fir alles,

was du geschaffen hast.

Wir preisen dich fur alle Zeichen des Lebens,

die wir tagtaglich sehen,

fur Pflanzen und Tiere, fir die Warme der SonneRiéigen und Tau.
Wir preisen dich mit Maria,

der Mutter deines Sohnes Jesus.

Von ihr lernen wir, was es bedeutet,

Ja zum Leben zu sagen.

Jesus Christus, Heiland der Welt,
Maria hat dir das Leben geschenkt.

Sie hat auf das Wort des Engels

und auf die Kraft aus der H6he vertraut,
sie hat an die Verhei3ung geglaubt,

die ihrem Volk Israel zuteil wurde.

So ist sie zur Mutter des Messias

und zur Mutter der Kirche geworden.

Heiliger Geist, du hast Maria

mit deiner schopferischen Energie berinhrt,

und sie hat den Sohn Gottes zur Welt gebracht.

Auch uns erfillst du mit der Kraft des Glaubens deth Feuer der Liebe,
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damit wir Christus in der Welt
sichtbar machen konnen.

Vater unser...

Gott segne uns den Weg, den wir gehen, die Mensdeaen wir begegnen,
und das Ziel dieses Tages.

Er behite uns und schenke uns seinen Frieden.

Das gewahre uns der dreieinige Gott, der VaterSdan und der HI. Geist.
Amen.
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Ankunft in Marienweiher

Wir haben das Ziel unseres Pilgerwegs erreichtBdmlika von Marienweiher.
Seit alters her ist das wohl einer der schonsteméfde einer Wallfahrt: die
Strapazen des Wegs, das vielleicht schlechte Wetd#es ist nun vergessen.
Wir sind da mit unseren Bitten fiir unsere Liebdreraauch mit unserem Dank.
Richten wir unseren Blick auf das Gnadenbild vorristaveiher und lassen wir
uns von ihrem Blick berthren. ,Salve Regina“

* In diese Augen kannst du schauen — Salve Regina
» Ohne Scheu

* Ohne Angst

e Ohne Scham

» Es st ein Blick des Erbarmens

» Ein Blick, der sich nicht aufdrangt

» Ein Blick, der nicht spioniert

» Ein Blick, der alle Stiinden I6scht

* In diesen Augen der Barmherzigkeit sieht alles endas
» Daist so viel Liebe

» Da tun sich neue Wege auf

» Da wachsen uns Fligel

* Da bekommen wir neue Kraft

* Du Konigin des Erbarmens

* Lass mich nur in deiner Nahe sein

» Dein Blick tut mir so gut

Lasst uns beten!

Herr, unser Gott. Hier in Marienweiher fihlen wirsudir und der Gottesmutter
besonders nahe.

Lass diese Zeit fur uns zum Segen werden. Lasdighspiren in
Gottesdiensten, in Momenten der Stille und des Gebeder Beichte, in
Andacht und Kreuzweg, dass wir neu werden in dir.

Das bitten wir durch Christus, unseren Herrn. Amen.

72



Maria, die neue Frau — Marienandacht

Lied

Vv

L

Lied:

Lied:

Im Namen des Vaters, des Sohnes und des Helligtstes. Amen.

In einem Dorf irgendwo in Israel sing eine eirffad-rau ein Lied. Sie hat
noch den Staub eines langen Weges an den FlulReringuginzige altere
Frau hort ihrem Lied zu. Beide sind schwanger. Bs&wksen, dass ihre
Kinder in eine Welt kommen, in der die Armen niché&dten. Und doch
ist es ein Lied voller Freude, das die junge FragtsFast konnte man
sagen: Sie singt wie eine Konigin.

Den Herren will ich loben (GL 395/1)

Maria, du bist grof3, weil Gott auf dich geschhat. Das Unausdenkbare
geschieht in dir: Gott kommt in die Welt. Er hatliberthrt. Da hast du
dich berthren lassen vom Blick seiner Liebe. Edt@d?latz nehmen in
dir. Er sucht Raum in unseren Herzen.

Maria steht in einer langen Tradition mutiger dea in Israel voll
ausdauernder Hoffnung und Glaubenskraft. Ihr Ledbpft aus dem
Schatz von Texten, in denen schon friher Gottef&b&sungen wurde.
Schon oft hatten Menschen dartber gestaunt, dafselee Menschen zu
Tragern der Grol3taten Gottes wurden. Im Lied koiMatias Leben, ihre
Hoffnung, ihre Sehnsucht zum Klingen: Gott schaiifie neue Welt. Die
Willkiir der Ma&chtigen findet ein Ende. Die Kleinsmd erwahit. Sie
finden Aufmerksamkeit. Uber Ihnen geht der Himmefl a

Barmherzig ist er allen (GL 395/2)

Maria, du verkiindest uns einen Gott, dessen Maictias Erbarmen und
die Treue sind. Du weil3t, wovon du singst. Du tr@iys neue Welt schon
in dir — Jesus Christus, die wahre Neuheit, dasE®il alten Zeit.

Du singst dankbar flr die personlich erfahrenedenéber du singst
nicht fur dich allein. Du singst fur alle Niedrigereser Erde. Du ergreifst
Partei fur alle, die eintreten fur Gerechtigkeitgegen Habgier und
hohle Eitelkeit.

Du singst das Lied von der Menschenwtrde, dasrén@erlich ist. Du
singst schon, bevor dein Sohn das Wort ergreiftdigi Armen und
Trauernden, fir die Gewaltfreien und Barmherzidéndie
Friedensstifter und die Menschen mit einem reinereen, fur alle, die
hungern und dirsten nach Gerechtigkeit, und fér, die deswegen
verfolgt, beschimpft und verleumdet werden.
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Die Evangelien verschweigen nicht, dass sichlLded dieser Frau
bewé&hren musste. Viele wurden an ihrem Sohn ireemBisste unter
seinem Kreuz stehen — mit ihm von Gott und der Wellassen. Aber das
Magnifikat blieb das Lied ihres Lebens.

Es wurde zum Lied auch unseres Lebens. Es hateikoffnung wach.
Es wird im Himmel seine Vollendung finden.

Lied: Jetzt hat er sein Erbarmen (GL 395/3)

Marienlob-Litanei (GL 567) -geht auch gesprochen

Grussauer Marienrufe (GL 568) oder ein andereséviaed

Vv

Wie Kinder zu Vater und Mutter, so kommen wir,tGau dir. Wir
kommen mit unserer Freude und allem, was uns bkginiit vielen
Mdglichkeiten und doch immer wieder am Ende, nfofitvon Angst,
aber auch nicht ohne Hoffnung. Wir kommen mit uasdBitten zu dir,
verbunden mit Maria, der neuen Frau, und bitteh dim deine Hilfe.
Wir bitten dich fir die Frauen, die keine Zeit halbér sich selbst, die
sich aufreiben in ihrer Arbeit in Unruhe und HetZ&b ihnen
Gelegenheit zur Entspannung, zur Stille, zum Ge$puad hilf innen,
diese Gelegenheiten wahrzunehmen. Wir bitten dich...

Wir denken an die Frauen, die sich einsetzen giZdkunft der Kirche,
damit sie eine Kirche der Zukunft bleibt. Starkestkiin allen
Schwierigkeiten, die sie bei inrem Einsatz erleben.

Wir bitten fir alle, die traurig sind: traurig GUbeine Enttduschung, tber
einen Abschied, tber ein Versagen, aber unabaodestheinende
Verhaltnisse. Offne inr Herz fuir Worte, die siestén und die ihnen Mut
machen konnen.

Wir denken an alle, die alt sind, die sich einsant verlassen fihlen,
denen ein Mensch fehlt, der zuhoren, versteherrated kann. Hilf ihnen
durch Menschen, die geduldig mit ihnen umgehen.

Wir bitten dich flr die Machtigen und alle, die dasben unserer
Gesellschaft bestimmen. Lass sie nicht blind wefdedie
Verantwortung, die sie tragen.

Wir denken auch an unseren Papst N. und unserendibl. Lass sie
mutig bleiben, das treffende Wort finden und inseeiKlugheit ihre
Entscheidungen treffen.

Wir bitten flr unsere verstorbenen Angehorigenphdsrs fir unsere
verstorbenen Frauen und Miitter. Vergilt ihnen Mighen und nimm sie
auf in deine ewige Herrlichkeit.
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Lied

Herr, unser Gott, du willst uns trosten, wie einettdr trostet. Auf die
Fursprache der Gottesmutter vertrauen wir dir umitsunsere Welt an,
durch Jesus, unseren Bruder und Herrn. Amen.

Vater unser...
Gegrulet seist du, Maria...

Bitten wir zum Schluss um Gottes Segen.

Getrost und getrostet konnen wir gehen. Wir sicttrallein.

Getrost und getrostet konnen wir das Leben waganstCeiner, der mit
uns ist.

Getrost und getréstet konnen wir uns auf den Wethera Da ist einer,
der flr uns ist.

Da ist einer, der uns beschiitzt;

der seine bergende Hand tber uns héalt —

tber dich und mich und uns und unseren Heimatort,

unser Land und unsere Welt.

Der uns behutet schlaft nicht, er nimmt uns in séhut.

In ihm kbnnen wir getrost sein.

Er, der uns Vater und Mutter ist, Frieden und Getigkeit,

Hoffnung und Grund,

der uns kennt und liebt und will und mag.

Dieser, unser Gott, segne uns: der Vater, der 8odrder Heilige Geist.
Amen,
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Abschied von Marienweiher

Im Namen des Vaters...

Herr, wir verlassen jetzt wieder diesen GnadeMdit.danken dir fur alles, was
du uns wahrend unseres Aufenthalts hier gescheaskt h

Im Gebet haben wir Trost und Hilfe erfahren.

In der Beichte hast du uns Barmherzigkeit erwiesen.

In der Eucharistie haben wir deine Gegenwart sckeredurfen.
Im gemeinsamen Beten und Singen haben wir Kirclebter
Wir bitten dich:

Gewahre uns Schutz auf unserem Weg nach Hause.
Behute unsere Schritte.

Sei uns ein kihler Schatten in der Hitze des Tages,
schutzender Mantel gegen die Kalte.

Trag uns in Ermitdung,

und verteidige uns in jeder Not.

Sei uns ein fester Stab gegen den Sturz

und ein Hafen, der die Schiffbriichigen aufnimmit.

Lass uns unter deiner Flhrung

mit Sicherheit unsere Heimat erreichen.

Lass uns ankommen bei dir.

Das erbitten wir durch Jesus Christus, unserennHdar mit dir und dem
Heiligen Geist lebt in Ewigkeit. Amen.

Segenslied zum Aufbruch
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Ankunft in der Heimatgemeinde

Gott, wir sind wieder sicher in unserer Heimatke@ngekommen. Du hast uns
wie deinen Diener Abraham auf allen Wegen behethast uns wie die
So6hne und Tdchter Israels auf trockenem Pfad didamsiMeer gefuhrt. Wir
durften Gemeinschaft erfahren, die unseren Glankerstarken mochte: im
Singen, Beten und den Gesprachen unterwegs, dees@iensten in
Marienweiher und in ganz personlichen Momenten. dditken dir daftir und
preisen dich durch Jesus Christus, unsern HerrrenAm

Gelegenheit, allen Mitwirkenden zu danken.

Deine Welt zu bauen, sendest du uns aus.

Lass uns dir vertrauen, geh mit uns hinaus.
Freud und Leid zu teilen, nach dem andern sehn,
fest mit Deiner Hilfe zueinander stehn.

Menschenwirde, Liebe, wie Geschwister sein,
das schafft endlich Frieden, ist Dein Weg allein.
Jeden, der zu dir kommt, l&sst Du in Dein Haus,
wie ein guter Vater schliel3t kein Kind Du aus.

Misstraun Gberwinden, erste Schritte gehen,
miteinander finden und sich neu verstehn.

Wenn Freund und Feind sich treffen, dann brichtufiikan.
Menschen Deines Volkes gehen mit Mut voran.

Neu die Welt gestalten, nicht vorm Leben fliehn,
Angste auszuhalten im Vertraun auf ihn.

Herr, in unsre Hande hast Du die Welt gelegt,
Bruder aller Menschen, gehst mit uns den Weg.

Segen

So bitten wir Gott zum Abschluss um seinen Segenrgeren Alltag und
unseren weiteren Lebensweg:

Der Herr sei vor uns,

um uns den rechten Weg zu zeigen.

Der Herr sei neben uns,

um uns zu bewahren vor dem Bosen.

Der Herr sei unter uns,

um uns aufzufangen, wenn wir fallen.
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Der Herr sei in uns,

um uns zu trésten, wenn wir traurig sind.

Der Herr sei um uns herum,

um uns zu verteidigen, wenn wir bedrangt werden.

Der Herr sei uber uns,

um uns zu segnen.

So segne uns auf die Fursprache unserer Gotteslgtea der gitige Gott,
der Vater, der Sohn und der Heilige Geist.

Amen.

Tagzeitenliturgie — GL 613-667
Meine Zeit in Gottes Handen — GL 11-13
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Maria, die Mutter der Evangelisierung

Schlussgebet des Apostolischen Schreibens ,,Evangghudium®
(,Die Freude des Evangeliums®) von Papst FranziskuNovember 2013)

Die Mutter des lebendigen Evangeliums bitten wiribre Fursprache, dass
diese Einladung zu einer neuen Phase der Verkungides Evangeliums von
der ganzen Gemeinschaft der Kirche angenommen w8relést die Frau des
Glaubens, die im Glauben lebt und unterwegs ist»uiinr auRergewdhnlicher
Pilgerweg des Glaubens stellt so einen bleibendaudspunkt dar fir die
Kirche «. Sie liel3 sich vom Heiligen Geist auf @m®#/eg des Glaubens zu einer
Bestimmung des Dienstes und der Fruchtbarkeit fiiltieute richten wir
unseren Blick auf sie, dass sie uns helfe, allerBditschaft des Heils zu
verkinden, und dass alle neuen Jinger zu VerkumdsriiEvangeliums werden.
Auf diesem Pilgerweg der Evangelisierung fehlemihdaie Phasen der
Trockenheit, des Dunkels bis hin zu mancher Mihgi& sie Maria wahrend
der Jahre in Nazaret erlebt hat, als Jesus herdmsnvudieser ist der Anfang
des Evangeliums, der guten, frohen Botschatft. ttebisr nicht schwer, in jenem
Anfang auch eine besondere Mihe des Herzens zorexkedie mit einer
gewissen ,Nacht des Glaubens* verbunden ist — unWart des heiligen
Johannes vom Kreuz zu gebrauchen —, gleichsanBeimgier”, durch den
hindurch man sich dem Unsichtbaren nahen und mit@eheimnis in
Vertrautheit leben muss. Auf diese Weise lebte Meaiele Jahre in Vertrautheit
mit dem Geheimnis ihres Sohnes und schritt vorémaem Glaubensweg. «
(Nr. 287)

Jungfrau und Mutter Maria,

vom Heiligen Geist gefluhrt

nahmst du das Wort des Lebens auf,

in der Tiefe deines demutigen Glaubens

ganz dem ewigen Gott hingegeben.

Hilf uns, unser » Ja « zu sagen

angesichts der Notwendigkeit, die dringlicher ishn je,
die Frohe Botschaft Jesu erklingen zu lassen.

Du, von der Gegenwart Christi erfullt,

brachtest die Freude zu Johannes dem Taufer
und lieBest ihn im Schol? seiner Mutter frohlocken.
Du hast, bebend vor Freude,

den Lobpreis der Wundertaten Gottes gesungen.
Du verharrtest standhaft unter dem Kreuz

in unerschitterlichem Glauben
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und empfingst den freudigen Trost der Auferstehung,
du versammeltest die Jinger

in der Erwartung des Heiligen Geistes,

damit die missionarische Kirche entstehen konnte.

Erwirke uns nun einen neuen Eifer als Auferstandene
um allen das Evangelium des Lebens zu bringen,

das den Tod besieqgt.

Gib uns den heiligen Wagemut, neue Wege zu suchen,
damit das Geschenk der Schonheit, die nie erlischt,

zu allen gelange.

Du, Jungfrau des hérenden Herzens und des Betraghte
Mutter der Liebe, Braut der ewigen Hochzeit,

tritt fur die Kirche ein, deren reinstes Urbild bigt,

damit sie sich niemals verschliefl3t oder still steht

in ihrer Leidenschaft, das Reich Gottes aufzubauen.

Stern der neuen Evangelisierung,

hilf uns, dass wir leuchten

im Zeugnis der Gemeinschatft,

des Dienstes, des brennenden und hochherzigenédaisub
der Gerechtigkeit und der Liebe zu den Armen,

damit die Freude aus dem Evangelium

bis an die Grenzen der Erde gelange

und keiner Peripherie sein Licht vorenthalten werde

Mutter des lebendigen Evangeliums,
Quelle der Freude fur die Kleinen,
bitte fir uns.

Amen. Halleluja!

Herausgeber:

Pilgerbtro Marienweiher
Marienweiher 4
95352 Marktleugast
www.basilika-marienweiher.de

80



